INSTRUKCIJA
OBStUGI

V0o,
“ (

L )

sV
% 0
00000

VITAKO

W Trosce o Twoje Zdrowie

Pood®

"

Yalidar wir
OLD 7t

|01-353

Odczyty z poszczegblnych segmentow
ciata: noga, reka, tutow:

MBF - masa tkanki ttuszczowej (kg)
SLM - masa tkanek miekkich (kg)
ocena zawartosci tkanki ttuszczowej i
tkanek miekkich

Odczyt dla catego ciata:

masa ciata (kg)

MBF - masa tkanki ttuszczowej (kg)
PBF - procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej (%)

LBM - bezttuszczowa masa ciata (kg)
SLM - masa tkanek miekkich (kg)
TBW - procentowa zawartos¢ wody
catkowitej (kg)

VFA - obszar ttuszczu trzewnego (cm?)
poziom ttuszczu trzewnego

BMI - indeks masy ciata

BMR - podstawowa przemiana materii
PPM (kcal)

TEE - catkowity wydatek energetyczny
(kcal)

AMB - wiek metaboliczny (lata)
zawartosc protein i mineratéw (kg)
rodzaj budowy ciata (9 rodzajéw)

okreslenie celu zmian zawartosci
tkanki ttuszczowej
AC - szacunek obwodu brzucha (cm)

WHR - szacunek stosunku obwodu talii
do obwodu bioder

Impedancja (Ohm)

kalorycznosc zalecanej diety (kcal)
kalorie zalecane do spalenia w trakcie
¢wiczen (kcal)

ciSnienie krwi, wzrost (opcjonalnie)



UWAGA

Przed uzyciem, zapoznaj sie z trescig instrukcji obstugi.

Warunki przeprowadzania pomiaru:

Urzadzenie to wysyta bardzo staby prad elektryczny do pomiaru impedancji (oporu elektrycznego) ciata.
Dlatego zgodnie z zasadg, uzytkownicy musza korzysta¢ z tego urzadzenia bosymi stopami. Ponadto,
poniewaz impedancja zmienia sie zgodnie z dystrybucjg ptyndw w organizmie, nalezy postepowa¢ zgodnie z
ponizszymi instrukcjami w celu osiggniecia doktadnego pomiaru.

* Nie nalezy wykonywad pomiaru u kobiet ciezarnych oraz osdb ze stymulatorem serca.

* Nie nalezy wykonywa¢ pomiaru bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym, pacjent powinien by¢
wypoczety, na czczo, nie nalezy pi¢ przynajmniej 2 godziny przed pomiarem, wahania bilansu wody
oddziatywajg na procentowg zawartosc ttuszczu podczas pomiaru.

Nie nalezy wykonywac pomiaru po kapieli, ptywaniu, wizycie w saunie.

Kolejne pomiary powinny by¢ wykonywane danego dnia, o tej samej porze, i w podobnych warunkach, nalezy
skorzystac z toalety przed pomiarem (zmienny bilans wody i temperatura ciata).

Jesli jest to mozliwe, pomiary nalezy wykonywac zawsze w tym samym ubraniu (najlepiej w bieliznie lub
nago), nalezy precyzyjnie okresli¢ wage ubran.

Pomiar powinien by¢ wykonany przez bose stopy, mozna umiesci¢ 0,5 ml wody lub stonej wody na srodek
kazdej z elektrod.

Podeszwy stdp nie powinny byé zabrudzone - utrudnienie przeptywu pradu.

Podczas pomiaru zawsze trzymaj rece wyprostowane, opuszczone w doét, rece nie powinny stykac sie z ciatem,
uda nie powinny stykac sie ze sobg; w przypadku trudnosci (tkanka ttuszczowa) nalezy odizolowa¢ suchym
recznikiem rece od reszty ciata, oraz uda od siebie.

Elektrody powinny by¢ utrzymane w czystosci (ptyn dezynfekujacy).

Niektdre urzadzenia (telefony komérkowe) moga wptywaé na prawidtowy odczyt.

Srodki ostroznosci:
Urzadzenie zostato zaprojektowane i wykonane na podstawie Miedzynarodowych Standardéw Medycznych.
Nalezy bezwzglednie przestrzegac srodkéw ostroznosci w celu bezpieczenstwa i niezawodnosci urzadzenia.

¢ Wszelkie naprawy urzadzenia powinny by¢ wykonywane przez wykwalifikowane osoby. Nie rozkrecaj
urzadzenia, moze to spowodowac porazenie prgdem.

¢ Podczas uzytkowania i przechowywania urzadzenia nalezy unikac:

O temperatur otoczenia podczas przechowywania ponizej -20°C oraz powyzej 60°C

O temperatur otoczenia podczas uzytkowania ponizej 10°C lub powyzej 40°C

O cisnienia atmosferycznego ponizej 70kPa (700mbar) oraz powyzej 106kPa (1060mbar)

0 wilgotnosci podczas uzytkowania ponizej 30% oraz powyzej 75%

0 wilgotnosci podczas przechowywania powyzej 95%

O narazenia na strumien wody lub zalanie

O narazenia na dziatanie pytu

O narazenia na wybuch gazu

O narazenia na silne wstrzgsy lub drgania

0 bezposredniego dziatania promieni stonecznych

Urzadzenie powinno by¢ podtaczone jedynie przez zasilacz i kabel

dotaczony do zestawu.

¢ Nie nalezy dotykac¢ urzadzenia mokrymi rekoma.

e Jezeli do urzadzenia sg podtgczone inne sprzety, centralne urzgdzenie
powinno by¢ podtgczone do zasilania.

* Nie powinno sie wykonywac¢ badania u 0séb z rozrusznikiem serca lub
metalowymi implantami.

¢ Do czyszczenia urzadzenia uzywaj czystej szmatki. Do dezynfekgcji
mozna uzy¢ niewielky ilo$¢ ptynu dezynfekcyjnego unikajac zalania.




WPROWADZENIE

Dziekujemy za zakup Analizatora Sktadu Ciata.
Urzadzenie posiada certyfikat CE0123, spetnia wymagania dyrektywy MDD 93/42EEC w zakresie urzgdzen

medycznych, oraz spetnia wymagania normy EN ISO 13485 dotyczace produkcji i jakosci.

Impedancja bioelektryczna, nazywana takze rzadziej bioimpedancja elektryczng (BIA, bioelectrical impedance
analysis), jest coraz szerzej stosowang nieinwazyjng metoda pomiaru sktadu ciata. Jest stosowana w réznych
instytucjach zajmujgcych sie badaniem sktadu ciata, poczawszy od klinik i gabinetdw lekarskich, a skonczywszy
na klubach fitness.

Mozna jg stosowac u 0sdb obu ptci, w kazdym wieku, praktycznie niezaleznie od stanu zdrowia. Wyniki
otrzymane za pomoca analizy impedancji bioelektrycznej sg tatwe do uzyskania, wysoce powtarzalne.

Badanie BIA polega na zmierzeniu impedanc;ji (czyli rodzaju oporu elektrycznego ztozonego z rezystancji i
reaktancji) tkanek, przez ktdre jest przepuszczany prad elektryczny o niskim natezeniu (£ 1mA). Zjawisko
rezystancji wigze sie z oporem witasciwym poszczegdlnych tkanek, podczas gdy reaktancja wynika gtdownie z
pojemnosci elektrycznej bton komérkowych, ktére ze wzgledu na swojg budowe dziatajg jak kondensatory.

Rezystancja i reaktancja, a bioimpedancja

Analiza impedanc;ji bioelektrycznej opiera sie na wykorzystaniu wiedzy o wiasciwosciach elektrycznych
elementéw ciata ludzkiego. Wskazéwek dostarczajg elementarna znajomosé budowy tkankowej i komorkowej
organizmu oraz podstawy fizyki. Wielko$¢ oporu elektrycznego (rezystancji) jednolitego obiektu jest wprost
proporcjonalna do jego dtugosci i oporu wtasciwego, a odwrotnie proporcjonalna do powierzchni jego
przekroju poprzecznego. Impedancja jest funkcja wspomnianej rezystancji i reaktancji, ktora z kolei jest
odwrotnie proporcjonalna do czestotliwosci pradu i pojemnosci elektrycznej uktadu.

Pomiar impedancji bioelektrycznej wykonuje sie z zatozeniem, ze w badanym ukfadzie funkcjonujg wytacznie
potaczenia szeregowe, co oczywiscie nie jest prawdg, gdyz w organizmie wystepuja zaréwno obwody w
potfaczeniu szeregowym, jak i rGwnolegtym. Wobec tego stosuje sie matematyczne przeksztatcenie potaczenia
szeregowego na réwnolegte.

W uproszczeniu mozna powiedzieé, ze impedancja bioelektryczna organizmu to miara potgczonego oporu i
przesuniecia fazowego pradu, ktory przejdzie przez ciato. Jest to okreslenie wielkosci zawady (przeszkody) jaka
ciato stanowi dla ptynacego pradu elektrycznego.

Masa ciata, jaka odczytuje sie na wadze, dostarcza znikomej ilosci informacji na temat ilosci tkanki ttuszczowe;j i
miesni lub ogdlnej hydratacji i kondycji organizmu. Wyliczenie samego wskaznika masy ciata (BMI, body mass
index) takze nie stanowi wystarczajacej podstawy do okreslenia poziomu metabolizmu cztowieka, a tym
bardziej do skomponowania odpowiedniej diety.



BUDOWA | FUNKCJE

Kolorowy wyswietlacz

ZIGBEE Port
bezp.tzewodowe)
. P Zasilanie
Podlaczenie drukarki / Start, po wprowadzeniu
ci$nieniomierza Port USB danych wejsciowych

B&Qo=

Po nacisnieciu przycisku ID zostang wyswietlone ostatnie wyniku pomiaru
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INSTALACIJA

1. Odkrec sruby w walizce, uzywajac dotgczonego Srubokreta.

2. Odtoz torbe na podtodze. Strzatka przy napisie ,, TOP” powinna by¢ skierowana do géry. Odblokuj oba
uchwyty i otworz torbe.

3. Ostroznie wyciggnij urzadzenie z walizki, trzymajgc je w obu rekach.

4. Postaw urzadzenie na ptaskiej powierzchni. Podnie$ kolumne trzymajac jg jedng reka, a druga
zabloku;j.




5. Otwdrz wyswietlacz. Podtacz urzadzenie do zasilania.

Instalacja urzadzen dodatkowych:

1. Podtaczenie do komputera odbywa sie za pomocga portu USB.

2. Podtaczenie drukarki odbywa sie za pomoca portu USB (drukarka kompatybilna, zakupiona z
urzadzeniem.

RS-232C usg B ven

o I
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3. Aby drukowac na drukarce za posrednictwem komputera, nalezy podtgczy¢é komputer do urzadzenia a
nastepnie do komputera drukarke.

4. Podtaczenie cisnieniomierza (opcjonalnie) odbywa sie za pomoca portu RS-232C.

5.  Wymiana papieru termicznego
Wymien papier termiczny, gdy zasilanie jest wtgczone.
@ Poluzuj dwie $ruby i otwdrz pokrywe.
@ W16z nowy papier termiczny.
@ Zataduj koniec papieru termicznego do rowka jak na rysunku ponizej.
@ Natéz pokrywe i dokrec sruby.




USTAWIENIA

1. Aby rozpocza¢ ustawienia nacisnij '4d 515225354 )p'
2. Poszczegdlne ustawienia sg przyporzgdkowane ao aanycn cyrr:

Data/ czas

Dzwiek

Drukarka

Pozycja wydruku

Masa ubran

Korekta masy ciata
Wisceralna tkanka ttuszczowa
Wyswietlanie daty

. Drukarka termiczna

10. Potaczenie

11. Wykorzystanie ID

12. Obwdd brzucha
13.Pomoc

14. Skaner kodow kreskowych

SYSTEN _ SETUP

©CENOV A WN P

3. Uzywajac strzatek wybierz ustawienie, SYSTEM ,SETUR
ktore chcesz skonfigurowac

4. Nacisnij BACK, aby wejs¢ w wybrane DATE, /. TINE

ustawienie
YEAR 2008

— y 03
.
— 16

N 15

ADONTH
M

esz e T SYSTEM _SETUP.
5. Aby wyjs$é z ustawien, nacisnij NEXT,

gdy okno wyboru ustawien bedzie otwarte




6. Ustawienia

YEAR M
<DATA/ CZAS> (1X]

e Wybierz H w oknie ustawien uzywajgc strzatek, -

a nastepnie nacisnij BACK.

¢ Wstepne zaprogramowanie: data produkcji.

¢ Nacisnij ,,1”, aby wprowadzi¢ rok, a nastepnie ustaw go
uzywajac strzatek.

¢ Aby ustawié miesigc wybierz ,,2” i uzywajac strzatek wybierz miesigc

¢ Analogicznie wybierz ,3”, aby wpisa¢ dzien, ,,4”- godzine i ,,5”- minuty.

¢ Nacisnij BACK aby zapisa¢ ustawienia

¢ Aby powrdci¢ do okna gtdwnego nacisnij NEXT.

<DZWIEK>

VOLUME

e Wybierz . w oknie ustawien uzywajac strzatek,

a nastepnie naci$nij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: ,,3”
* Przedziat gtosnosci: 0-9
¢ Uzywajac strzatek wybierz odpowiedni poziom
¢ Nacisnij BACK aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdci¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<DRUKARKA>
Ustawienie pozwala ustawi¢ drukowanie na stronie A4

* Wybierz G=p w oknie ustawien uzywajac strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK
* Wstepne zaprogramowanie: AUTO
¢ Wybierz AUTO lub MANUAL uzywajac strzatek
¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdci¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<POZYCJA DRUKOWANIA>
Ustawienie pozwala na przesuniecie wydruku
w lewo/prawo oraz w gére/dét

PRINT_POSITION

¢ Wybierz . w oknie ustawien uzywajac strzatek,

a nastepnie naci$nij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: 00 dla Géra/ D6t (U-D)

oraz 00 dla Lewo/ Prawo (L-R)
e Zakres: 99 dla U-D, 99 dla L-R
¢ Aby wybra¢ ustawienia dla U-D nacisnij ,,1”, dla L-R nacisnij ,,2"
¢ Aby zmieni¢ pozycje uzywaj strzatek (jeden poziom to 0,2mm)
¢ Nacisnij BACK aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT




<MASA UBRAN>

Ustawienie pozwala ustawi¢ mase ubran osoby badane;j

e Wybierz . w oknie ustawien uzywajac strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: 0,0kg
e Zakres: 0 ~-9,9kg
¢ Uzywajac strzatek wybierz odpowiednig wartosc
* Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<KOREKTA MASY CIALA>

Ustawienie pozwala na wyréwnanie pomiaru masy ciata.
Skorygowana wartos¢ jest wykorzystywana w analizie
sktadu ciata.

¢ Wybierz - w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

a nastepnie naci$nij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: 0,0kg
e Zakres: -9,9kg ~ 9,9kg
¢ Uzywajac strzatek wybierz odpowiednig wartos¢
¢ Nacisnij BACK aby zapisa¢ ustawienia.
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<WISCERALNA TKANKA TtUSZCZOWA>

* Wybierz w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK

¢ Wstepne zaprogramowanie: NIE (NO)

¢ Wybierz TAK (YES) lub NIE (NO) uzywajac strzatek

e Jesli zostanie wybrane TAK pomiar bedzie wykonywany
we wszystkich grupach wiekowych

¢ Jesli zostanie wybrane NIE, pomiar nie bedzie wykonywany
u 0sob ponizej 18 roku zycia

¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia

¢ Aby powrdci¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<WYSWIETLANIE DATY>
¢ Wybierz E‘ w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: ROK-M-D (YY-MM-DD)
¢ Uzywajac strzatek wybierz rodzaj daty
¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

CLOTHES

SCALE _OFFSET

ABDOMINAL FATNESS

(Below 18yrs)

YES

e MMED D)

MM-DD-YY

DD-MM-YY




<DRUKARKA TERMICZNA>

* Wybierz E w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

THERMAL PRINT

| ON OFF I

. ST uT ANUAL OFFd
a nastepnie nacisnij BACK QNI |Eanys

* Wstepne zaprogramowanie: OFF, ALL, 2PAGE [y BEnEw |

« ON/OFF (WtACZ/ WYLACZ): aby wybrac to ustawienie b
wybierz ,1”. Uzywajgc strzatek wybierz zadane
ustawienie

¢ Aby wybra¢ opcje wydruku (PRINT OPTION) wybierz
,»,2”. Uzywajac strzatek wybierz zadang opcje

¢ Aby wybra¢ ilos¢ drukowanych stron wybierz ,,3”

e Uzywajac strzatek wybierz jedng lub dwie strony

¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia

¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

ConNTROL GuiDE

<POtACZENIE >

Ustawienie pozwala na wybdr pofaczenia urzadzenia DI WIRRESS SRIT

z komputerem: za pomocg kabla, badz bezprzewodowo

¢ Wybierz n w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK WIRELESS
¢ Wstepne zaprogramowanie: kabel
¢ Uzywajac strzatek wybierz sposdb potaczenia
¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<WYKORZYSTANIE ID>

u
e Wybierz u' w oknie ustawien uzywajac strzatek,
L .
(ID UsAGE)

a nastepnie nacisnij BACK
V=8 NO

¢ Wstepne zaprogramowanie: ID usage- NO (NIE)

e Zapisanie na pamieci Flash

¢ Wykorzystanie ID: wybierz uzytkownika ID zaciskajgc klawisz
,»1” na klawiaturze. Wybierz YES lub NO za pomocg strzatek

e Zapisywanie: wybierz zapisz, poprzez nacisniecie ,2” na USB MEMORY
klawiaturze. Wybierz pamie¢ FLASH lub USB za pomocg
strzatek
jezeli korzystasz z ID, zapisywany jest na pamieci FLASH lub USB

¢ Nacisnij BACK aby zapisa¢ ustawienia.

¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

(SAVE DEVICE)

FLASE MEMER?

Informacja
* Jezeli wybierzesz opcje YES przy wykorzystaniu ID, pomiar mozna zapisac¢. Wybierajagc NO, pomiar nie moze
by¢ zapisany.



<OBWOD BRZUCHA> ABDOMINAL CIRCUMFERENCE
* Wybierz EL w oknie ustawien uzywajac strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: YES (TAK)
¢ Wybierz YES lub NO za pomocg strzatek na klawiaturze
¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<POMOC>
e Wybierz E w oknie ustawien uzywajgc strzatek,

a nastepnie nacisnij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: YES (TAK)
e Wybierz YES lub NO za pomocg strzatek na klawiaturze
* Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdci¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

<SKANER KODOW KRESKOWYCH>
¢ wybierz .w oknie ustawien uzywajac strzatek, BAR CODE SCANNER

a nastepnie naci$nij BACK
¢ Wstepne zaprogramowanie: NO (NIE)
wybierz YES lub NO za pomoca strzatek na klawiaturze
¢ Wybierz YES lub NO za pomoca strzatek na klawiaturze
¢ Nacisnij BACK, aby zapisa¢ ustawienia
¢ Aby powrdcic¢ do okna gtéwnego nacisnij NEXT

YES




POMIARY | ANALIZA

I. Prawidtowa postawa

Prawidtowe utozenie stop
¢ Nalezy upewnic sie ze elektrody sg czyste
¢ Nastepnie nalezy stang¢ bosymi stopami na elektrodach

! !
4 =

Prawidtowe utozenie Nieprawidtowe utozenie

Prawidtowe utozenie dtoni
¢ Nalezy zadbad o czystos¢ rak
¢ Nastepnie nalezy objg¢ elektrody dtorimi

Prawidtowe utozenie Nieprawidtowe utozenie
Informacje
e Jesli pacjent ma zbyt mate rece lub stopy, nalezy zwrdci¢ uwage, aby dotknat réwnomiernie wszystkich
elektrod

e Gdy konczyny nie dotykajg doktadnie wszystkich 8 elektrod, pomiar moze zosta¢ zatrzymany lub dane
nie beda wiarygodne

Postawa podczas pomiaru

* nalezy nacisngc przycisk start a nastepnie nalezy sta¢ w tej samej pozycji do zakoriczenia badania
* nie nalezy mowic, ani poruszac sie podczas badania
¢ pomiar zostanie przerwany, gdy koniczyny nie bedg dotykaty elektrod w sposdb ciggty



Il. Procedura pomiaru
¢ podstawowa analiza: analiza sktadu ciata wykonywana jest przez impedancje, pomiar masy ciata i
wprowadzenie wysokosci wzrostu, wieku i ptci
e analiza cisnienia tetniczego moze by¢ przeprowadzona, gdy cisnieniomierz podtgczony jest do analizatora
1. Podstawowa analiza Pomiar masy
* nie nalezy rozmawiaé ani porusza¢ sie podczas pomiaru

e pomiar masy ciata wyswietlany jest na ekranie
¢ dopuszczalny zakres masy ciata — 10 ~ 200kg

2. Po dokonaniu pomiaru masy ciata, pojawia sie zmiany na

ekranie, tak jak na zdjeciu. Nalezy trzymac sie instrukcji na
ekranie w celu wprowadzenia niezbednych informacji

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

3. Dane osobowe- nalezy wprowadzi¢ niezbedne informacje ID: pte¢, wiek, wzrost. Nastepnie potwierdzamy
wprowadzone informacje i przyciskamy NEXT, a na ekranie pojawi sie nastepny krok. ( w przypadku
wybrania ID, bedzie on wyswietlany podczas pomiaru)

Wybér ID: TAK

e Wprowadzenie ID —

- pojawi sie ,,prosze wprowadzi¢ swoje ID”. Nalezy
wprowadzi¢ swoje ID za pomoca klawiatury. Mozliwe jest
wprowadzenie 20 znakdw angielskich.

- nacisnij przycisk p»

GENDER

KOBIETA (FEMALE)
- nacisnij przycisk p> AGE |

|

HEIGHT

R—
" Wyborptci
- pojawi sie ,,wybierz ple¢”(SELECT YOUR GENDER) :lm
- wybierz przycisk na klawiaturze MEZYZNA (MALE) lub 1o




e Woprowadzenie wieku
- pojawi sie ,,wprowadz swoj wiek” (INPUT YOUR AGE)
- wprowadz wiek za pomocg przyciskdw numerycznych
- analiza jest mozliwa w zakresie tak — 5 ~ 89 lat
- nacisnij przycisk p>

e Woprowadzenie wysokosci ciata — .
- pojawi sie ,wprowadz wzrost” (INPUT YOUR HEIGHT) & | HEIGHT
- wprowadz wysokos¢ ciata za pomoca przyciskédw numerycznych

- analiza jest mozliwa w zakresie — 100 ~ 200cm Elm
- naciénij przycisk P> w
e Po wprowadzeniu danych osobistych nacisnij NEXT w

klawiaturze m

Wybér ID: NIE
e Wybor ptci
- pojawi sie ,,wybierz ple¢”(SELECT YOUR GENDER) \/
- wybierz przycisk na klawiaturze MEZYZNA (MALE) lub
KOBIETA (FEMALE) 6 FEMALE

- nacisnij przycisk »

A

T

¢ Wprowadzenie wieku
- pojawi sie ,,wprowadz swoj wiek” (INPUT YOUR AGE)
- wprowadz wiek za pomoca przyciskdw numerycznych —
- analiza jest mozliwa w zakresie tak — 5 ~ 89 lat M )
- nacisnij przycisk P> {

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

e Wprowadzenie wysokosci ciata

T = T —
- pojawi sie ,wprowad? wzrost” (INPUT YOUR HEIGHT) HEIGHT | ]
- wprowadz wysokos$¢ ciata za pomocg przyciskdw numerycznych

T
) GENDER
e Po wprowadzeniu danych osobistych nacisnij NEXT w

dawiaturze = [
HEIGHT

- analiza jest mozliwa w zakresie — 100 ~ 200cm
- nacisnij przycisk P>

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH



- Place your feet on the plate electrodes correctly. -

4. | Postawa do pomiaru

¢ po ukonczeniu wprowadzenia danych osobistych,
pokazg sie zmiany na ekranie jak na zdjeciu

¢ nalezy stang¢ obiema stopami tak, aby doktadnie
pokrywaty one elektrody

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

- Abduct arms from the side of body about 30°degrees. -

5. 1l postawa do pomiaru
¢ nastepnie ekran zmieni sie jak na zdjeciu
¢ kat pomiedzy ramionami a ciatem powinien wynosic¢ 302

I -
6. lll postawa do pomiaru
* nastepnie ekran zmieni sie jak na obrazku
¢ nalezy doktadnie objg¢ elektrody dtorimi, kciukami
nalezy przycisng¢ przycisk start
¢ pomiar impedancji zaczyna sie za pomocg przyciskow
start

7. Na ekranie pojawi sie w trakcie i pod koniec pomiaru

e Measuring.. e I e w—

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

¢ Nacisnij przycisk START na okoto 2 sekundy. Nie nalezy poruszac sie ani zgina¢ koriczyn do zakorczenia
pomiaru. Czas pomiaru wynosi okoto 1 minuty.

e W przypadku wystgpienia btedu pomiaru
- komunikat o wystgpieniu btedu pojawia sie na ekranie
- aby wykona¢ ponowny pomiar, nalezy powtérnie chwyci¢ elektrody, kciukami wciskajac START



8. Wynik THE RESULT OF BODY COMPOSITION

e po zakonczeniu analizy wynik jest wyswietlany na
ekranie

e wynik jest przedstawiany w formie wykresu i za
pomocy wartosci liczbowych, dzieki czemu jest on
zrozumiaty i czytelny

* nalezy sprawdzi¢ wartosci liczbowe i wykres, a
nastepnie nacisng¢ przycisk PRINT (Drukuj) lub NEXT
(Dalej)

9. Drukowanie wynikéw i ponowne uruchamianie

e drukowanie wynikow jest mozliwe zaraz po przeprowadzeniu analizy sktadu ciata i wyswietlaniu sie
wynikéw na ekranie

e po potwierdzaniu wynikdow, nalezy nacisng¢ NEXT w celu ponownego uruchomienia analizatora

Informacja
e Jezeli do urzadzenia podtgczona jest drukarka, wynik mozna wydrukowac zaraz po pojawieniu sie go
na ekranie

e Zmierzony wynik moze by¢ automatycznie drukowany po wczesniejszych wybranych opcjach w
SYSTEM SETUP. Naciskajgc przycisk PRINT mozna wydrukowa¢ dodatkowe arkusze.

e Gdy program zataczony do kompletu jest zainstalowany na komputerze, a komputer podtaczony jest
do tego urzadzania, wynik mozna $ledzi¢ na monitorze.

10. Analiza przy uzyciu ci$nieniomierza

Jest to pomiar zaréwno cisnienia krwi i sktadu ciata, po podtgczeniu cisnieniomierza do tego urzgdzania. Aby
korzystac z takiego pomiaru nalezy wybra¢ jeden z cisnieniomierzy Jawon dla szpitali.

e podfaczyc cisnieniomierz do urzadzenia

e podfaczy¢ urzadzanie do komputera w ktorym zainstalowany jest Body Pass Plus lub Easy
Body Plus

e po wigczeniu cisnieniomierza i komputera wtgczyé urzadzenie

e pomiar ci$nienia krwi wykonywany jest w pierwszej kolejnosci, nastepnie analiza sktadu ciata

e wyniki cisnienia krwi oraz analizy sktadu ciata sg wyswietlane na ekranie, zaraz po zakoriczeniu
badania

e zapisz dane lub wydrukuj je.



PRZECHOWYWANIE DANYCH (USB)

I. Przechowywanie danych

1. Woybierz pamie¢ FLASH

e podfacz pamieé USB do portu USB na tylnej sciance
urzadzenia

* na ekranie pojawi sie ,,Do you want to write data to
USB memory stick?” (,,Czy chcesz zapisa¢ dane na
pamieci USB?”), nacisnij TAK (przycisk ,,Back”) w celu
przesytania danych do pamieci USB

e przesytanie wiadomosci bedzie wyswietlane na
ekranie. Po zakonczeniu transmisji ukarze sie
komunikat ,The data writing was completed” (,zapis
danych zostat zakonczony”). Nastepnie nacisnij
,Back” w celu zakonczenia procesu zapisu.

0yo ant r ate Writing data to
e L ™ The data writing was completed

USB memory stick? USB memory stick
Please Wait for a moment

| 3

2. Wybierz pamie¢ USB

W przypadku pomiaru, gdy pamiec USB nie jest wtozona, pojawi sie komunikat btedu, ze okreslone
dane nie sg przechowywane. Po podtgczeniu pamieci USB nalezy dokona¢ ponowne badanie.

Il. Szukanie ID (tylko z pamiecig FLASH)

Nacisng¢ przycisk ID na klawiaturze na poczatkowym ekranie. Wpisz potwierdzenie tozsamosci i nacisnij
przycisk BACK. Ostatni wynik zostanie wyswietlony na ekranie. Wybierz PRINT w celu wydrukowania wynikéw
lub RESTART aby powrdci¢ do ekranu poczatkowego.

Ill. Kasowanie danych (tylko z pamiecig FLASH)

Nacisnij 4>1111-> P na klawiaturze w ekranie poczgtkowym. Na ekranie pojawi sie ,,Do you want to delete
all data?” (,,Czy chcesz usung¢ wszystkie dane?”). Jezeli chcesz usungc dane nacisnij TAK (przycisk BACK), w
przeciwnym wypadku nacisnij NIE (przycisk NEXT). Podczas kasowania na ekranie pojawi sie komunikat , All
data were deleted” (,,Wszystkie dane zostaty usuniete”). Wybierz ZAMKNLJ (przycisk BACK) aby powréci¢ do
ekranu poczatkowego. Usuniete dane nie mogg zostac przywrdcone.

Do you want to delete
all the data?

All data were deleted.

=




INTERPRETACJA WYNIKOW

WIDOK Z EKRANU ANALIZATORA JAWON MEDICAL I0I-353

THE RESULT OF BODY COMPOSITION
Podstawowe parametry

przedstawione w postaci
wykreséw wraz z \ WEIGHT
poréwnaniem do norm M.Bf

S.L.M

Abdo. Fat

STD.WT.

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

ik

Na wyswietlaczu przedstawiona jest Graficzne przedstawienie
sugerowana masa ciata dla badanej typu sylwetki badanego
osoby oraz wiek metaboliczny Procentowa zawarto$¢ tkanki

ttuszczowej oraz BMI pacjenta
obliczane na podstawie wzrostu i
masy ciafa

PRZYKtAD WYDRUKU OTRZYMANY Z DOtACZONEJ DO ANALIZATORA DRUKARKI TERMICZNEJ

Wyniki Analizy Sktadu Ciata
oraz zakresy norm
przedstawione w tabelach

Ocena sylwetki,
okreslana jest na
podstawie 9 typow

< .

b [[Data | TypSylwetki Parametr Wynik  |Optymalny poziom Parametr Wynik | Optymalny paziom
ane
04-11-11
wprowadzone Opylote tiade ! Otylose Masa clata 58.0 kg [(60.6 ~74.1 ) Blatko 94 kg [( 9.4 ~ 107)
przez uzytkownika > om0 L.B.M. 456 kg |(47.2 ~53.9 ) T.B.W. 328 kg | (339 ~ 38.8)
Shabe W normie || Mocne Masa tkanki
Kobieta umigsnieniel thuzezowe) 124 kg |(135 ~202) P.B.F. 214 % |(20.0 ~ 30.0)
| i | SaLoM (434 ~ 498 ) B.M.I | ( 18.5 ~ 25.0)
2% e L.M. 42.2 kg 4 ~ 49, LML 18.9 ka/! . y
[ warost | Unigierte Mineraty 34 kg |( 3.7~ 40) Ottuszczenie 3.9 %] ( -10.0 ~ +10.0)
175 cm Wartos podana jako mineraly jest wartosciq szacunkowq mn::m;(lg :l:leugy :Pbgqoc(n;n:'hg‘?‘mog; brt ;mr;::- oxseozvyxglgdu na
Segmentowa CIMBF. E@sim. [ko
Parametr Wynk | Optymalny poziom| Analiza Skiadu Ciata
. ) M.B.F.[S.L.M.
Wyniki Analizy Poziom 03 Krok|( 01 ~08 Krok)
obszaru Lt.Arm 0.79 2.68
. F. A. 40 ~ 80
brzusznego oraz [ S V.F. A 26 cme|( ) e 78 o~ Wykres or.a? tabela
zakresy norm A.C. cm | (Mniejniz  cm) —r= pyes e |~ prze.d§taW|ajqct? .
d : GiIow : : wyniki zawartosci
przedstawione w W.H. R 071 ( 070 ~ 0.85 ) 225 7.38 i ji
tabelach s iy ~ : Lt.Leo - . tkanki tfu§zc29wej i
Std. Mc. 67.4 kg Rt.Leg 221 7.58 tkanek miekkich w
A.C.: Obwéd brzucha Ocena segmentowa stanowi wartos¢ referencyjng poszczegél nych
AC oznacza szacunkowq wartoi¢ obwodu brzucha w okolicy pepka .
segmentach ciata
Przewodnik Kontroli Nalezy kontrolowa¢ keal
Zmierzone dane, Kontrola Cel zT.EE. keal
Masa clata 58.0 kg -94 Cel do kontroli - 44 kg Poprzez diete Kalorycznoé¢
Masa tkankl ey
Okreélenie celéw o :sszaczoav'v‘ej 124 kg | - 45 Kontrola/ tydzlefi 05 kg D;X:;klnnh o
) keal
pozwala kontrolowa¢ / s. L. M. 422 kg| - 44 Czas trwania terapll 9 tyden Poprzez Kalorledo | << Indywidualne
zmiany sktadu ciata w ¢wiczenla spalenia zalecenia zwigzane z
L . B. M. R. 1293  keal ¥ E= Eq 1991 yeal )
czasie i ustalenie Do spotycia 264 kcal aktywnoscia fizyczna i
: i A. M. B. 25 lat 610 264 PP
przebiegu terapii padbniie g [ [ fe= kalorycznoscia diety

Przewodnik kontroli i zalecenia dotyczace kontroli sq wartosciami zalecanymi dla Twojej budowy ciala
Wiek metaboliczny jest wartoicig referencyjng



Analizator Sktadu Ciata JAWON MEDICAL 10l 353 jest kompatybilny z oprogramowaniem BodyPass.
Oprogramowanie umozliwia magazynowanie danych na komputerze oraz wydruk wynikéw badania w jezyku
polskim, w formacie A4. Dzieki mozliwosci bezposredniego podtaczenia do drukarki, wydruk wynikéw w takiej
formie, jest réwniez mozliwy bez koniecznosci podtaczenia urzadzenia do komputera. Ponizej znajduje sie

przyktad.
Mozliwosé
° Py stworzenia
Io l 353 VITAKO <— wiasnej wizytowki
ANALIZA SKLADU CIALA www.JA WON,pI z danymi firmy
Dane
wprowz?\dzlijne ) \ Imie / Numer identyfikacyjny . 1
przez uzytkownika Data 10-05-0¢ Rodzaj budowy ciata _ =
Wzrost  155.4 cm Wiek 49 lat 8 E
Waga  69. kg Ple¢ bieta Clanka Samka  Nadwaga (%) oot * Ocena sylwetki,
okreslana jest na
Budowa ciata a) . podstawie 9
Waga / Naamiar Nalezna masa ciata Nska s Norma Muskularna typow
. ) 69.0 53.1 s budowa vp
Szczegotowa analiza 147 858 4]
sktadu ciata LBM/ Naamar Thanka tuszczowa :
| 4338 252 Maiiosc thanki  MEIEEIE gy cona
(37.2~42.5) Nk n Muskularna budowa
S.LM/ Nagmiar Mineraly Tkanka tuszczowa
403 35 25.2 B.M.L
(34.2~39.3)
TBW / Nadmar Proteiny / Nadmar Ocena segmentowa o
315 8.8 ks Razczoes B Wasa riowy B Wykres przedstawiajacy

Parametry Lo B0 L poréwnanie do norm
. LBM  Beztuszczowa masaciala SLM  Masamigdni  TBW. : Zawartos¢ wody w organizmie L. k k'
przedstawione w L e waa rofe thanki
ostaci wykresow . : ttuszczowej i tkane
P y' ) Ocena Kontroli Wagi R R .
wraz z poréwnaniem miekkich w poszczegdinych

e :
do norm ; DR ; — segmentach ciata
\ Masa ciata 0 L
L ™ T 2 T >
B.M.I. 26
Wy
PB.F. s
%

SLM. P
. . «a . ramig | P. ramig | Tutow
Analiza okolicy P Prooeck ursez v clee MBF | 183 | 169 | 1376 4 10 382 Przedstawienie w tabeli
brzucha, zapewnia Analiza Brzuszna SLM | 258 | 260 [ 2020 | 745 [ 747 _ podstawowych
szczegdtowe Rodzaj O : parametréw z podziatem
. . » O Gcena segmentowa Stanow! wartost referencying
informacje na temat Poziom na poszczegolne
okoto brzusznej \ VFA. - 10 i
) ) = Musisz wyelimi 550 kealz 1922 keal segmenty ciata
tkanki ttuszczowej AC | 920 (mnicjniz8scm) | WHR. | 0.90 (0.70~085)
Poprzez diete Kalorycznos¢ diety
VFA  Sredna losé thuszczu izewnego A C. Obwod brzucha
WHR - Obwod talii do obwodu bioder 220 keal | 1702 keal
Przewodnik Kontroli kel
Zmierzone dane | Kontrol: _ Cel Poprzez ¢wiczenia Kalorie do spalenia )
— - 330 keal 330 keal \ Indywidualne
Masa ciala 69.0 +15.9  [Cel do kontroli | +11.9 zalecenia zwigzane z
M.B.F 252 +11.9  [Kontrolaftydzied| 0.5 aktywnoscia fizyczng i
Okreslenie celow SLM 40.3 +36 |Comtweie T . ‘ kalorycznoscia diety
pozwala kontrolowac / p——— == Zmiana budowy ciata
. . M. 1248 EE. 1922
zmiany skfadu ciata w . a st W | M. | 2 S LM
o X : Poprmninia| 06.042010 | 696 255 400
czasie i ustalenie AM.B. 53 lata Ilmpedanqa 445 9| I | Bhems| 06052010 | 690 | 252 | 403 \ Tabela przedstawia
przeblegu te rapii x«s; »xl:: ::;;:::m‘w BMR  Podstawowa przemiana materi TEE. . Calkowie zuzycle energii Zmian
Wiek odpowiadajacy ciatu jest wartoscia referencyjna Aov. A1(09.01.30) Yy
Przewodnik kontroli i zalecenia dotyczace kontroli sa wartosciami zalecanymi dia Twojej budowy ciala podstawowych

parametréw w czasie



I. Analiza sktadu ciata

Analiza sktadu ciata pozwala na okreslenie zawartosci poszczegdlnych komponentéw w ciele, takich jak m.in.
tkanka ttuszczowa, bezttuszczowa, miesniowa, woda, kosci. Obecnie najczesciej stosowang metodg oceny
sktadu ciata jest bioimpedancja elektryczna, ze wzgledu na wysoka doktadnos¢, przystepng cene oraz tatwosé
zastosowania. Bioimpedancja elektryczna stanowi wiarygodny, nieinwazyjny, bezpieczny i skuteczny sposéb
badania sktadu ciata u oséb zdrowych, jak rowniez cierpigcych na cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, otytos¢ i inne
choroby. Polega na pomiarze catkowitego wypadkowego oporu elektrycznego ciata, przy uzyciu pradu o danej
czestotliwosci i natezeniu za pomocy zestawu elektrod powierzchniowych potaczonych z analizatorem
komputerowym.

Analiza skfadu ciata wyswietlana jest w tabeli na wyswietlaczu analizatora oraz drukowana na wydruku z
drukarki termicznej, jak rowniez opcjonalnie z drukarki klasycznej po bezposrednim podtgczeniu oraz poprzez
oprogramowanie.

Otrzymywane parametry:

* masa ciata (kg) - Analizator posiada wbudowang wage, za pomoca ktérej mozliwy jest pomiar rzeczywistej
masy ciata pacjenta

* MBF/ PBF - masa oraz procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej (kg) - Tkanka ttuszczowa zgromadzona
jest w warstwie podskdérnej, jak réwniez wokdt narzgdéw wewnetrznych. Tkanka ta, petni szereg istotnych
funkcji w organizmie. Stanowi materiat zapasowy dla komérek oraz energetyczny dla proceséw oddychania
komérkowego. Tkanka ttuszczowa petni funkcje gruczotu wydzielania wewnetrznego, tworzy rowniez
warstwe termoizolacyjng dla organizmu, a otaczajgc narzgdy wewnetrzne, stanowi dla nich warstwe
ochronng. Dlatego tez, prawidtowa jej zawartos¢ jest istotna dla utrzymania zdrowia oraz prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Siedzacy tryb zycia, niewtfasciwa dieta i brak aktywnosci fizycznej moga
prowadzié¢ natomiast do podwyzszenia zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie, co moze prowadzi¢ do
powstawania otytosci oraz chordb jej towarzyszacych, takich jak m.in. nadcisnienie, cukrzycy typu I,
choroby serca, itd.

e LBM - bezttuszczowa masa ciata (kg) - Termin stosowany w ocenie stanu odzywienia, oznaczajgcy mase
ciata (tkanek aktywnych i koséca) z wytgczeniem tkanki ttuszczowej.

e SLM - masa tkanek miekkich (kg) - Catkowita masa wody i biatka w organizmie. Okresla mase mies$ni
szkieletowych oraz narzadow wewnetrznych zbudowanych z miesni tj. serce, zotadek itp. Zawartosé masy
miesniowej scisle wigze sie z zawartoscig wody catkowitej i protein. Jesli osoba ma podwyzszona zawartos$¢
miesni, na podwyzszonym poziomie bedg réwniez: woda i proteiny.

e TBW - zawartosc¢ wody catkowitej (kg) - Woda jest gtdwnym sktadnikiem organizmu cztowieka, jej
zawartos¢ waha sie od 40% u bardzo otytych oséb do nawet 70 - 75% u noworodkdéw. U dorostej osoby o
normalnej budowie, wartos¢ ta stanowi okoto 50 - 65% masy ciata. Woda jest sktadnikiem komérek, buduje
ich strukture. Stanowi srodowisko dla wielu waznych proceséw w ciele cztowieka. Petni funkcje biologiczne i
fizjologiczne, a takze jest rozpuszczalnikiem dla sktadnikéw. Odpowiednie nawodnienie organizmu ma
bardzo istotny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz utrzymanie witalnosci i zdrowia.

¢ VFA - obszar ttuszczu trzewnego (cm2) oraz poziom ttuszczu trzewnego - Tkanka ttuszczowa trzewna jest to
tkanka zgromadzona wokot narzagdéw wewnetrznych stanowigca dla ich warstwe ochronna. Jej nadmiar
moze prowadzi¢ do powstawania zespotu polimetabolicznego bedgcego zespotem czynnikdéw ryzyka
niedokrwiennej choroby serca, do ktdrych nalezy zaliczy¢ otytosé, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemie,
zaburzenia tolerancji glukozy, nadkrzepliwos¢ krwi, hiperurykemie i inne. Jesli obszar ttuszczu trzewnego
przekracza 100m’, osobe badang mozna okresli¢ jako otyta.

0 poziom 1 -4 odpowiada podskdérnej tkance ttuszczowej

poziom 5 - 8 odpowiada zréwnowazonej tkance ttuszczowej

poziom 9 - 10 odpowiada granicy ttuszczu podskdrnego a ttuszczu trzewnego

poziom 11 - 15 odpowiada trzewnej tkance ttuszczowej typu |

poziom16 - 20 odpowiada trzewnej tkance ttuszczowej typu Il

* BMI - index masy ciata - Wskaznik wagowo- wzrostowy wykorzystywany do oceny stanu odzywienia,

O O o0 O

okreslajgcy wzgledng mase ciata. Jest to stosunek masy ciata do wzrostu wyrazonego w metrach. Nalezy
jednak pamietaé, iz BMI nie stanowi wystarczajacej podstawy do okreslenia poziomu metabolizmu



cztowieka, a tym bardziej do skomponowania odpowiedniej diety. Nieznacznie wyzsze wartosci BMI sg
pozadane w starszym wieku. Dlatego tez porédwnujac otrzymang warto$¢ do norm, nalezy uwzglednié wiek
badanego.

PBF — Procentowa zawartosc tkanki ttuszczowej (%) -

BMR - podstawowa przemiana materii PPM (kcal) - Najnizszy poziom przemian energetycznych
dostarczajgcy energii niezbednej dla podstawowych funkg;ji fizjologicznych, warunkujacych podtrzymywanie
zycia w optymalnych warunkach bytowych (bicie serca, krgzenie krwi, oddychanie, ruchy jelit, budowa i
odbudowa tkanek). Warunki te okreslajg, ze cztowiek znajduje sie na czczo, w pozycji lezgcej, w zupetnym
spokoju fizycznym oraz w otoczeniu o odpowiednim klimacie. Przemiane okreslong w tych samych
warunkach, lecz z wytgczeniem stanu na czczo, nazywa sie spoczynkowa przemiang materii.

TEE - catkowity wydatek energetyczny (kcal) - llos¢ energii niezbednej do utrzymania zaréwno
podstawowych funkcji zyciowych, jak rowniez do wykonywania codziennej aktywnosci. Utrzymywanie
wydatku energetycznego na tym poziomie umozliwia utrzymanie dotychczasowej masy ciata.

AMB - wiek metaboliczny - Jest to wiek fizyczny pacjenta, oceniany na podstawie analizy proporcji
poszczegdlnych komponentéw w ciele, pici i wieku. AMB dla osdb ponizej 21 roku zycia jest taki sam jak
wiek biologiczny.

zawartos$¢ mineratéw (kg) - Parametr okreslajacy zawartos¢ mineratéw budujgcych kosci oraz zawartosé
elektrolitow.

zawartos¢ protein (kg) - Gtéwny sktadnik budujgcy miesnie. Osoba posiadajgca wysokg zawartosé protein
cechuje sie duzg zawartoscig miesni oraz dobrym stopniem odzywienia.

rodzaj budowy ciata (9 rodzajéw) - Budowa ciata oceniana jest na podstawie wskaznika masy ciata BMI oraz
procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej, ktore sg gtdwnymi kryteriami oceny otytosci. Urzadzenie okresla
nastepujgce typy budowy ciafa: ukryta otytosé, wysokie ottuszczenie, otytos¢, stabe umiesnienie, w normie,
mocne umiesnienie, niskie ottuszczenie, niskie ottuszczenie i mocne umiesnienie, atletyczny.

okreslenie celu zmian zawartosci tkanki ttuszczowej - urzgdzenie sugeruje tempo wprowadzania zmian w
stylu zycia, kalorycznos¢ diety oraz poziom aktywnosci fizycznej umozliwiajace uzyskanie prawidtowej
zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.

AC - Szacunkowy obwdd brzucha. Optymalna warto$¢ dla mezczyzn <102cm, dla kobiet <88cm.

WHR - Szacunek stosunku obwodu talii do obwodu bioder. Mozna wyrdzni¢ dwa typy otytosci: typu jabtko
(otytos¢ wisceralna), oraz typu gruszka (otyto$¢ androidalna). Otytos¢ wisceralna wskazuje na wiekszy
obwadd talii niz obwdd pasa biodrowego. Otytosc tego typu zwieksza ryzyko rozwoju choréb uktadu
krazenia, cukrzycy. Jesli WHR jest ponizej 0,9 (u mezczyzn)/ 0,85 (u kobiet) ryzyko otytosci jest niskie.
Impedancja - Jest to ogdlny opdr elektryczny przewodnika w obwodach pradu zmiennego, jest mierzona w
omach (Q). Sktada sie z rezystancji (opdr czynny) oraz reaktancji (opor bierny). Okresla opornosé organizmu
na prad elektryczny, ktéry przeptywa przez ciato badanego podczas pomiaru.

Il. Ocena otytosci

1. Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej w organizmie.

Niska zawartos¢ Prawidfowa Nadwaga Otytos¢ Otytos¢
ttuszczu zawartos¢ olbrzymia
tluszczu
Mezczyzna <15 15-20 20-25 25-30 >30
Kobieta <20 20-30 30-35 35-40 > 40

2. Body Mass Index (BMI): obliczony jest przez podzielenie masy ciata przez kwadrat wysokosci ciata

w metrach (kg/m2)




PRZECHOWYWANIE | KONSERWACIJA

e Nalezy zwrdci¢ uwage na dopuszczalne wartosci pradu elektrycznego
e Unikac bezposredniego swiatta stonecznego, wilgoci, kurzu, gwattownych zmian temperatur
e Stosowac urzadzenie na stabilnych powierzchniach

e Uzywaj kabla zasilajgcego, wtyczki dotgczonego do zastawu
e Przy wyciagganiu przewodu zasilania, nalezy wytgczy¢ przetacznik zasilania, a nastepnie wyciggnac

wtyczke

e Podczas czyszczenia uzywaj wilgotnej, miekkiej szmatki. Nie uzywaj lotnych rozpuszczalnikow tj.

benzyna czy alkohol.

e Dopuszczalna temperatura otoczenia dla bagazu: -20 ~ 602C, wilgotnos¢ ponizej 95% (bez kondensac;ji)
e Dopuszczalna temperatura pracy urzgdzenia: 10 ~ 402C, wilgotnosc 30 ~ 75%(bez kondensacji)

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. Rodzaje btedéw i naprawa

Btad

Przyczyna

Naprawa

Poza zakresem impedancji

Gdy obiekt impedanciji ciata jest odbiegty
od limitu

- niewystarczajacy kontakt elektrod z
ciatem

- impedancja poza zakresem

- zakres 100-950Q

- przetrzec dtonie i stopy oraz
elektrody

- zmierzy¢ sie ponowienie w
poprawnej postawie z poprawnym
kontaktem elektrod

- nie nalezy ruszac sie podczas
pomiaru w celu ciggtego kontaktu
elektrod z ciatem

- jesli btad sie powtarza prosze o
kontakt z przedstawicielem.

Poza zakresem tkanki ttuszczowej

Gdy procentowa zawartos¢ tkanki
ttuszczowej (PBF) jest odbiegta od limitu
- nieprawidtowy wpis danych osobowych
- PBF jest poza zakresem

- zakres 3-50%

- nalezy przetrze¢ elektrody ponownie
i sprobowad jeszcze raz

- jezeli btad sie powtarza, prosze o
kontakt z przedstawicielem

Nie mozna wpisa¢ wysokosci

Kiedy wysokos¢ ciata pacjenta jest poza
zakresem

- nieprawidtowy wpis wysokosci

- zakres 100-200cm

- sprawdzi¢ czy wprowadzony wzrost
jest prawidtowy

- pomiar nie jest mozliwy, jesli
wysokos¢ ciata jest poza zakresem

Nie mozna zmierzy¢ masy ciata

Gdy masa ciata pacjenta jest poza
zasiegiem

- btad pomiaru

- poruszanie sie pacjenta podczas
badania

- zakres 10-200kg

- wykona¢ pomiar ponownie
- pomiar nie jest mozliwy, jesli
wysokos¢ ciata jest poza zakresem




2. Wystgpienie btedéw i naprawa

Btad

Przyczyna

Naprawa

PBF zbyt wysoka lub zbyt niska

- nieprawidtowe przygotowanie
pacjenta do badania

- poruszanie sie lub rozmowa podczas
pomiaru

- zabrudzone elektrody lub
pomiarowe czesci ciata

- przygotowac pacjenta i ponowienie
przeprowadzi¢ badanie

- nie nalezy rozmawiad i poruszac sie
podczas badania

- przetrze¢ elektrody i przeprowadzié
pomiar ponownie

- przetrzec rece i stopy a nastepnie
przeprowadzié¢ pomiar ponownie

Urzadzenie nie dziata poprawnie
nawet wtedy, gdy zostanie nacisniety
poprawnie sSrodkowy przycisk

- przerwany kabel taczgcy elektrode z
urzadzeniem
- srodkowy przycisk jest wadliwy

- kontakt z przedstawicielem

- elektrody nig podtaczone do
urzadzenia
- elektrody sg uszkodzone

- sie upewnij czy elektrody sg
prawidtowo podfaczone do
urzadzenia

- jezeli btad sie powtarza skontaktuj
sie przedstawicielem.




SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model

101353

Metoda pomiarowa

Metoda BIA za pomocg 8 elektrod

Zakres czestotliwosci

5, 50, 250 kHz

Pomiary

Catego ciata i segmentéw pomiarowych (ramion, nég i
tutowia

Odczyt

masa ciata (kg), MBF - masa ttuszczowa (kg), PBF -
procentowa zawarto$¢ ttuszczu (%), LBM - masa
bezttuszczowa (kg), SLM - masa miesniowa (kg), TBW -
zawartos¢ wody catkowitej (%), VFA - poziom ttuszczu
trzewnego, obszar wystepowania ttuszczu trzewnego,
BMI - index masy ciata, BMR - podstawowa przemiana
materii PPM (kcal), TEE - catkowite zuzycie energii, AMB -
wiek metaboliczny, wspétczynnik masy miesni do masy
tkanki ttuszczowej, proteiny i mineraty, rodzaj budowy
ciata (9 rodzajéw), zmiane budowy ciata, okreslenie celu
zmian w budowie ciata, AC - obwdd brzucha, WHR -
stosunek obwodu talii do obwodu bioder, impedancja,
kalorycznosc zalecanej diety, kalorie zalecane do spalenia
w trakcie ¢wiczen, cisnienie krwi, wzrost (opcjonalnie)

Pobor pradu

60VA

Zasilanie

wejscie-AC 100-230V.50/60Hz, wyjscie- DC 12V, adapter
5A

Wymiary

400/735/890mm

Masa urzadzenia

Okoto 10kg

Wyswietlacz

7 calowy, kolorowy monitor LCD

Wprowadzenie danych

Klawiatura, PC

Przesytanie danych

Port USB, RS-232

Urzadzenie drukujgce

Drukarka termiczna, drukarka (potgczenie poprzez port
USB)

Zakres pomiaru

100-950Q

Czas pomiaru

Okoto 1 min.

Dopuszczalne parametry otoczenia

Temperatura 10-402C, wilgotno$¢ 30-75%

Przechowywanie i transport

torba(815/215/410mm)lub walizka na
kétkach(866/295/567mm)

Dopuszczalny wzrost osoby 100-200cm
Dopuszczalny przedziat wiekowy 5-89 lat
Dopuszczalny zakres masy ciata 10-200kg




VITAKO - BIA Solutions
Bezposredni Importer i Dystrybutor Profesjonalnych Urzqdzen
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ul. Matej Syrenki 2
71-790 Szczecin
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