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WPROWADZENIE

Uprzejmie prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi wskazéwkami przed uzyciem tego produktu
i przechowywanie ich wraz z produktem. Jesli nie masz pewnosci co do wskazéwek lub
problemdw pojawiajgcych sie podczas uzywania produktu, prosimy o kontakt z firmg SELVAS
Healthcare lub jej lokalnym dystrybutorem w miejscu zakupu. Udzielimy szczegétowych
instrukgji.

PRZEZNACZENIE

To urzadzenie mierzy impedancje metodg analizy impedancji bioelektrycznej i dostarcza wiele
informacji na podstawie zmierzonej impedancji i wprowadzonych danych osobowych (wzrost,
wiek, pte¢, waga).

Dostajemy informacje o sktadzie ciata takie jak: MBF, LBM, SLM, TBW, mase biatkowg, mase
mineralng itp. oraz informacje takie jak BMI, PBF, BMR, analiza jamy brzusznej, AMB, analiza
segmentowa, przewodnik kontrolny itp.

Miejsce zastosowania urzgdzenia to sSrodowisko profesjonalnej opieki zdrowotnej, a nie
srodowisko domowej opieki zdrowotne;j.

DEFINICJE StOW

Aby zapewni¢ bezpieczng prace i dtugoterminowg wydajnos¢, konieczne jest, aby w petni
zrozumiec¢ funkcje, obstuge i konserwacje czytajgc ten podrecznik przed rozpoczeciem
uzytkowania urzadzenia.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na wszystkie ostrzezeni i uwagi zawarte w niniejszym
dokumencie.

Informacje o szczegdélnym nacisku, przedstawione sg wedtug ponizszych oznaczen.

OSTRZEZENIE

Wskazuje na wazng informacje dotyczgcg mozliwego zagrozenia, ktdre moze
spowodowac powazne obrazenia ciata, Smieré¢, znaczne uszkodzenia mienia, jesli
ostrzezenie zostanie zignorowane.

UWAGA

Wskazuje na wazng informacje dotyczgcg mozliwego zagrozenia, ktére moze
spowodowac lekkie obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia, jesli ostrzezenie
zostanie zignorowane.
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WSKAZOWKA

Wskazuje na wazng informacje dotyczgcg instalacji, obstugi i konserwacji tego
urzgdzenia. Rézni sie ona od , Ostrzezenia” lub ,Uwagi”.

KLASYFIKACJA | ZGODNOSC

1) To urzadzenie jest sklasyfikowane jako;
- Klasa 1 typ-BF przeciwko porazeniem elektrycznym.
- Zwykty, niewodoodporny sprzet.

- Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci mieszanek srodkdw znieczulajgcych,
tatwopalnych, zgodnie z normg IEC 60601-1: 2005/A1:2012 (bezpieczenstwo podstawowe i
wykonanie elektrycznych urzagdzen medycznych).

2) To urzadzenie jest zgodne z klasg A dla emisji hatasu, poziomem B dla hataso-odpornosci,
zgodne z normami IEC 60601-1-2: 2014 (wymagania kompatybilnosci elektromagnetycznej).

SRODKI OSTROZNOSC]

To urzgdzenie zostato zaprojektowane i wykonane z uwzglednieniem bezpieczenstwa
operatora, badanego, a takze niezawodnosci urzadzenia.

Dla zwiekszenia bezpieczenstwa, prosze zwraca¢ uwage na znaki bezpieczeristwa:

Jesli wystgpity jakiekolwiek problemy z urzgdzeniem, natychmiast je wytgcz i
skontaktuj sie z producentem - Selvas Healthcare lub jej autoryzowanym
sprzedawcg w celu uzyskania pomocy.

To urzadzenie jest okreslone jako Klasa 1 typ BF - jednostka zgodna ze
standardem IEC 60601-1:2005/A1:2012 (bezpieczenstwo podstawowe i
niezbedne wykonanie elektrycznych urzgdzen medycznych). Dlatego pacjenci
nigdy nie mogg dotykac lub obstugiwa¢ wewnetrznych elementdw systemu.

Nie modyfikuj urzadzenia. Jesli potrzebna jest modyfikacja, skontaktuj sie z
naszym autoryzowanym dystrybutorem — VITAKO.

Urzadzenie zostato dostosowane podczas produkcji do maksymalnej wydajnosci.
Nie modyfikuj zadnych elementéw sprzetu, poza tymi, opisanymi w instrukcji.

> PP b
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Jednostka musi by¢ obstugiwana tylko przez, lub pod nadzorem osoby
wykwalifikowanej z naszej firmy lub naszych dystrybutoréw.

Jesli planujesz podtgczenie dowolnego urzadzenia innego producenta

elektrycznie lub mechanicznie do analizatora, skontaktuj sie z VITAKO. Jesli

podtgczasz komputer lub inny system do jednostki (RS-232C), zatgczane systemy

powinny posiadac certyfikat IEC 950 lub spetnia¢ réwnowazne normy dotyczace

urzadzen do przetwarzania danych. Konfiguracje powinny by¢ zgodne ze
standardem systemu EN 60601-1:2005/A1:2012. Kazdy, kto podtgcza dodatkowe urzgdzenia
do obrébki sygnatu wejsciowego lub wyjsciowego konfiguruje system medyczny wedtug
standardu EN IEC 60601-1:2005/A1:2012

Unikaj ponizszych warunkéw srodowiska podczas uzytkowania i przechowywania;
- Gdy temperatura spadnie ponizej -25°C lub przekroczy 70°C.

- Gdy cis$nienie atmosferyczne spadnie ponizej 70kPa (700mbar) oraz wzros$nie
powyzej 106kPa (1060mbar).

- Gdy wilgotnos¢ jest wyzsza niz 93%.

- Gdy urzadzenie jest narazone na bezposredni strumient wody lub zalanie.

- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z kurzem.

- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z parg wodna.

- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt ze stonym srodowiskiem.

- Gdy urzadzenie jest narazone na kontakt z tatwopalnym gazem.

- Gdy urzadzenie jest narazone na nadmierne wstrzasy i wibracje.

- Gdy kat nachylenia powierzchni montazowej przekracza 10°.

- Gdy urzadzenie jest narazone na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z ograniczeniami dla
urzadzen medycznych zgodnie z IEC 60601-1-2:2007. Ograniczenia te majg na
celu zapewnienie odpowiedniej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w
typowej instalacji medycznej. Urzagdzenie to generuje, wykorzystuje i moze
emitowac energie o czestotliwosci fal radiowych i jesli nie jest zainstalowane i
uzywane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktécenia innych urzadzen
znajdujgcych sie w poblizu. Jednakze, nie ma gwarancji, ze zaktécenia nie wystgpig w
konkretnej instalacji. Jesli praca urzadzenia powoduje zaktécenie dziatania innych urzadzen,
uzytkownik moze podjgé prébe usuniecia zaktécen w jeden lub wiecej z nastepujgcych
sposobow;
- Zmiana potozenia urzadzenia odbiorczego.
- Zwiekszenie dystansu miedzy urzadzeniami.
- Podfaczenie sprzetu do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podtgczone sg
pozostate urzadzenia.
- Skontaktowanie sie z autoryzowanym przedstawicielem producenta - VITAKO.

Nie dotykaj ztgcza wejsciowego i wyjSciowego oraz pacjenta jednoczesnie.

Oswiadczenie, ze ELEKTRYCZNY SPRZET MEDYCZNY (EMC — ELECTRICAL MEDICAL
EQUIPMENT) wymaga specjalnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych EMCi
powinien by¢ instalowany i uruchamiany zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi EMC
zawartymi w DOKUMENTACH TOWARZYSZACYCH,;
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Oswiadczenie, ze przenos$ny sprzet i mobilne przekazniki radiowe mogg wptywac
na ELEKTRYCZNY SPRZET MEDYCZNY.

Prosze skonsultowac sie z lekarzem lub wyszkolonym pracownikiem stuzby zdrowia
aby zinterpretowac wyniki pomiarow.

Pomiary moga by¢ zaktécone, jesli to urzadzenie jest uzywane w poblizu
telewizorow, kuchenek mikrofalowych, sprzetu rentgenowskiego lub innych
urzadzen z silnymi polami elektrycznymi. Aby zapobiec takim zaktdcen, nalezy
uzywac analizatora w odpowiedniej odlegtosci od takich urzadzen lub je
wytgczad.

W przypadku niepoprawnego korzystania z urzadzenia, niezgodnego ze
wskazdowkami zawartymi w instrukcji, odpowiedzialnos¢ za uszkodzenie ciata lub
mienia lub jakiekolwiek inne szkody ponosi uzytkownik. Te instrukcje stworzono dla
celéw informacyjnych i nie moze ona zastgpi¢ porady lekarza czy by¢ wskazowkg
do rozwigzania jakiegokolwiek problemu zdrowotnego. Nie wolno uzywac
informacji zawartych w instrukcji do diagnozy lub leczenia problemdéw zdrowotnych lub
zastosowania leczenia farmakologicznego na wtasna reke. Jesli masz, lub podejrzewasz, ze
masz problem zdrowotny, skonsultuj go z lekarzem. Uszkodzony sprzet lub akcesoria muszg
by¢ spakowane w zamienne kartony w przypadku wysytki od Paristwa do VITAKO. Koszty
wysytki i ubezpieczenia w przypadku przesytki zwrotnej lezg po stronie uzytkownika.

@ > O >
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SYMBOLE | INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Miedzynarodowa Komisja Elektrotechniczna (IEC) ustanowita zbiér symboli dla medycznych
urzadzen elektrycznych, ktore klasyfikujg potgczenia lub ostrzezenia wszelkich potencjalnych

zagrozen.

SYMBOL

INFORMACIJA

Stopien ochrony przeciwko wstrzgsowi elektrycznemu: TYP BF

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Ogolny znak ostrzegawczy

Ogodlny znak zakazu

Ogdlny znak nakazu dziatania

Uwaga

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (WEEE). Urzadzenie
moze by¢ odestane do producenta w celu recyklingu.
Alternatywnie urzgdzenie powinno by¢ utylizowane zgodnie z
prawem obowigzujgcym w danym kraju.

"WYtACZ" (tylko dla czesci urzadzenia)

OO HE>QOP> O

"WHACZ" (tylko dla czesci urzadzenia)

.-'_".H
(1]—)
N S

rd

Ten symbol jest uzywany wewnatrz systemu. Okresla punkt, w
ktorym system bezpieczenstwa jest przymocowany do obudowy.
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Nie otwierac. Informacja tylko dla producenta.

CAL

/—.,\_/ Prad zmienny

Prad staty

|\ Data produkcji

Producent

Promieniowanie niejonizujgce
(+))

(G 0197 Znak CE

Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej.

El Numer seryjny
EC

P, chroni¢ przed wilgocia

11

Uwaga, szklane elementy

tylko do uzytku w pomieszczeniu

% Nie uzywaj haczykow
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RoHS2
\I(coHSz

M D Urzadzenie medyczne

Wytyczne dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC)

Szczegdty dotyczgce kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) ACCUNIQ BC300 podano
ponizej. Zanim bedziesz uzywa¢ ACCUNIQ BC300, nalezy przeczytac i zrozumiec ponizsze
informacje.

1) Wytyczne i deklaracja producenta dotyczace emisji elektromagnetycznych

ACCUNIQ BC300 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
specyfikacja IEC 60601-1-2:2014 (wydanie czwarte).

2) Wytyczne i deklaracja producenta odpornos¢ elektromagnetyczna

ACCUNIQ BC300 jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym
okreslonym w normie IEC 60601-1-2:2014 (wydanie czwarte).

3) Wytyczne i deklaracja producenta odpornosc elektromagnetyczna 2

ACCUNIQ BC300 jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym
okreslonym w normie IEC 60601-1-2:2014 (wydanie czwarte).

4) Zalecane odlegtosci separacji miedzy przenosnymi i mobilnymi urzgdzeniami
komunikacyjnymi RF a ACCUNIQ BC300

ACCUNIQ BC300 jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym
okreslonym w normie IEC 60601-1-2:2014 (wydanie czwarte).

O SKtADZIE CIAtA

1. Sktad ciata.

Ludzkie ciato sktada sie z tkanki ttuszczowej i bezttuszczowej masy ciata. Bezttuszczowa masa
ciata oznacza takie sktadniki jak: woda, masa miesniowa, kosci itp. Woda jest podzielona na
wode wewnatrzkomorkowg i pozakomédrkowa, a relacje miedzy nimi sg kontrolowane w
okreslonym zakresie. Tkanka ttuszczowa znajduje sie pod skdérg oraz miedzy organami w jamie
brzusznej. Gdy energia z pozywienia jest niewystarczajgca, tkanka ttuszczowa ulega hydrolizie
w celu dostarczenia energii dla fizjologicznego funkcjonowania organizmu, jednakze zbyt duza
zawartos$¢ tkanki ttuszczowej moze prowadzi¢ do powstawania wielu choréb oraz zwieksza
zapadalnos¢ na choroby cywilizacyjne.

Zdrowi ludzie utrzymujg rownowage oraz odpowiednie proporcje miedzy poszczegdlnymi
komponentami w ciele w przeciwienstwie do oséb chorych. Podczas gdy zachwiana jest
rownowaga, mogg pojawiac sie takie choroby jak otytos¢, niedozywienie, osteoporoza itd.
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2. Otytosc

Do oceny otytosci mogg by¢ stosowane rézne metody, jednakze kluczowym czynnikiem
stuzgcym do okreslenia stopnia otytosci jest zawartosci tkanki ttuszczowej w ciele. Ogdlnie
rzecz biorgc, otytosc jest definiowana jako stan nie tylko nadmiernej masy ciata w poréwnaniu
z wysokoscig ciata, ale jako nadmierna zawartos¢ tkanki ttuszczowej w stosunku do masy ciata
(widoczna lub ukryta otytos¢).

3. Cel analizy sktadu ciata

Analiza sktadu ciata jest doskonatg metodg umozliwiajgca diagnostyke wielu problemdéw
zdrowotnych. Pozwala profesjonalistom ocenic stopien otytosci oraz wykryc¢ zaburzenia

rownowagi w sktadzie ciata jeszcze u zdrowych pacjentéw, co umozliwia wprowadzenie

wczesnych dziatan profilaktycznych.

4. Wskaznik talia biodro

Stosunek obwodu talii do bioder (WHR) przedstawia rozktad tkanki ttuszczowej w talii oraz
biodrach. Jest to prosta, ale bardzo przydatna metoda do oceny rozmieszczenia tkanki
ttuszczowej. Tkanka ttuszczowa moze mieé tendencje do gromadzenia sie w biodrach- typ
sylwetki ‘gruszka’, oraz w brzuchu- typ sylwetki ‘jabtko’. Typ jabtko wystepuje wtedy, gdy
obwad talii jest wiekszy niz bioder. Takie roztozenie tkanki ttuszczowej zwieksza ryzyko
powstawania choréb uktadu krazenia, cukrzycy itp.

5. Otytos¢ brzuszna

Tkanka ttuszczowa w organizmie jest podzielona na podskdrng oraz trzewng tkanke
ttuszczowa. Otytos¢ brzuszna jest uwazana za krytyczny czynnik ryzyka powstawania zespotu
polimetabolicznego. Z tkanki ttuszczowej trzewnej aktywowana jest lipaza lipoproteinowa,
ktora rozktada ttuszcze zawarte w tej tkance. Tkanka ta, z tatwoscig przechodzi przez naczynia
do watroby powodujgc jej sttuszczenie. Wzrasta réwniez stezenie lipidéw we krwi oraz
podnosi sie ryzyko hiperinsulinemii, nadcisnienia tetniczego oraz choréb uktadu krazenia.
Wisceralna tkanka ttuszczowa obejmuje 10 - 20% tkanki ttuszczowej w ciele. Wisceralng
otytos¢ mozna ocenié biorgc pod uwage wskazniki opisane ponizej:

- przekrdj tkanki ttuszczowej w obszarze miedzy L4 ~ L5 wynosi 100cm? i wiecej
- stosunek wisceralnej tkanki ttuszczowej do podskérnej wynosi 0,4 i wiecej

- wskaznik talia biodro (W.H.R.) wynosi ponad 0,9 (mezczyzna)/ 0,85 (kobieta)
- obwdd talii wynosi ponad 102cm (mezczyzna)/ 88cm (kobieta)

Zawartos$¢ wisceralnej tkanki ttuszczowej wzrasta po 30 roku zycia u mezczyzn oraz u
przechodzgcych menopauze kobiet. Wystepuje czesciej u mezczyzn niz u kobiet oraz u oséb
starszych. Poniewaz szybko$¢ spalania wisceralnej tkanki ttuszczowej jest wyzsza niz
podskornej, moze by¢ z tatwoscig zredukowana poprzez ¢wiczenia oraz odpowiednia diete.
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6. Analiza segmentowa

Analizator umozliwia analize w pieciu partiach ciata: tutdw, prawa reka, lewa reka, lewa noga i
prawa noga. Funkcja ta, moze by¢ wykorzystywana jako narzedzie do oceny rezultatéw
¢wiczen podczas leczenia rehabilitacyjnego.

7. Wiek metaboliczny

Jest to wartos¢ szacunkowa. Pod uwage bierze sie wiek fizyczny badanego z uwzglednieniem
wyniku analizy sktadu ciata, ptci i wieku biologicznego. Oblicza sie poprzez poréwnanie
optymalnego sktadu ciata w zaleznosci od ptci i wieku biologicznego osoby badanej z
faktycznym analizowanym sktadem ciata. Moze stuzy¢ do oceny zdrowia i rozwdj ciata
badanego.

FUNKCJE POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

Pakiet podstawowy

Pakiet podstawowy BC300 zawiera nastepujgce sktadniki:

@ (

®
@

Jednostka Pendrive: program Zasilacz i kabel
gtéwna zarzadzajacy i instrukcje zasilajacy
obstugi

5
—
)

@ Kabel UsB

e Model lub specyfikacja moga ulec zmianie w zaleznosci od zapotrzebowania rynku.
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Opcje

1. Program do

zarzadzania danymi.

Program ten pomaga fatwo i

systematycznie zarzadzac

sktadem ciata. Pokazuje

podstawowe elementy potrzebne

do kontrolowania sktadu ciata. :
Pozycje obejmujg pomiar skfadu gﬁ
ciata, plan kontroli diety, plan

¢wiczen itp. Jesli urzadzenie jest

podfgczone do cisnieniomierza,

réowniez wskazuje cisnienie krwi

mierniczego.

2. Arkusz wynikow A4
Pakiet arkuszy ktore wykorzystuje
sie w zewnetrznych drukarkach
podtgczonych bezposrednio pod
analizator. Wyniki sg wskazywane
na biezgco i kazdy moze tatwo
zrozumie¢ wyniki.

3. Drukarka termiczna
Drukarka termiczna umozliwia
szybkie i wygodne drukowanie.
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4. Papier termiczny

Zmierzony wynik mozna
wydrukowac na rolkach papieru
termicznego w prosty i tatwy
sposob.

5. Automatyczny monitor
cisnienia krwi.

Jezeli cisnieniomierz firmy Selvas
Healthcare, dedykowany dla
placowek zdrowotnych,
podtgczony jest do urzadzenia,
mozna zmierzy¢ cisnienie krwi. W
szczegblnosci pacjenci z
nadcisnieniem mogg monitorowac
obnizanie cisnienia wraz z utratg
masy ciata.

6. Wzrostomierz

Jest to przyrzad do doktadniejszego i szybszego
pomiaru wysokosci ciata. Wykorzystuje metode

okreslania dystansu za pomocg czujnika
ultradZzwiekowego. Do zamontowania

wzrostomierza prosze siegng¢ po PODRECZNIK

ISNTALAC)I WZROSTOMIERZA.

ACCUNIQ
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Opcjonalne urzadzenia powinny by¢ zakupiony wytgcznie z firmy Selvas
Healthcare lub od autoryzowanego przedstawiciela producenta - VITAKO.
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Gtowna jednostka

Przéd
Kolorowy
wyswietlacz
Klawiatura
Elektrody
Drukarka termiczna reczne

(opcjonalna)

e Kolorowy wyswietlacz LCD: wyswietla procedure i wyniki badania
e Elektrody reczne: elektrody mierzg impedancje, wysytajgc nieszkodliwy prad
elektryczny do ciata. Nalezy trzymac je rekoma podczas pomiaru.

e Klawiatura: klawiatura sktada sie z przyciskow alfanumerycznych od 0 do 9 i alfabetu, a
takze przyciskow funkcyjnych M, v 'CE, "<, '» 'BACK’, 'NEXT.

e Drukarka termiczna (opcjonalna): drukarka termiczna umozliwia szybkie i wygodne
drukowanie.
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Tyt

Wzrostomierz

Port do
podfgczenia
cisnieniomierza

Port
drukarki
zewnetrznej

/ zieBEE(GH3¥.) © o&P

ADAPTER

12V 7= 8V
RS-232€ USB(A)  USB(B) —

g

g
I
W\

o

° B3 |

Port USB do
komputera

Wiacznik
On/OF

Zasilacz

e Port do podtaczenia wzrostomierza (ZIGBEE or HEIGHT): Podtgczanie urzadzenia do
pomiaru wysokosci (opcjonalnie) firmy SELVAS Healthcare.
e Monitor ci$nienia krwi port (RS 232 lub BLOOD PRESSURE) Podtaczanie ci$nieniomierza
(opcjonalnie) firmy SELVAS Healthcare.
e Port zewnetrznej drukarki (USB A): Podtgczenie dedykowanej pod analizatory drukarki

zewnetrznej.

e Port komputera (USB B): Potgczenie poprzez kabel USB z komputerem.
e Wejscie zasilacza (ADAPTER): Podtgczenie zasilacza.
o Wigcznik / Wytgcznik: Uzywany do wtgczania | wytgczania zasilania w urzgdzeniu.
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Platforma
Platforma
wagowa Uchwyt
blokujacy

Elektrody

e Uchwyt blokujacy: gdy konieczny jest transport, kolumne mozna ztozy¢, obracajac
Srube przeciwnie do ruchu wskazowek zegara. Podczas tego procesu przytrzymaj
kolumne jedng reka, a drugg reka przekreé srube.

e Platforma wagowa: jest wyposazona w elektrody ptytkowe od gory i czujniki
pomiarowe od dotu.

e Elektrody w platformie: Impedancja jest mierzona za pomoca tych elektrod ptytowych.
Uzytkownik powinien stawac¢ na nich bosymi stopami.
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Spdd gtéwnej jednostki

@

o
f-r:t\\ | 7 - 5
\'\ ]’\ @ /‘I

Przyciski
START

e Przyciski Start: przycisnij te przyciski po wprowadzeniu danych osobowych w celu
wykonania pomiaru.

e  (Czesc¢ z klawiaturg jest potgczona z korpusem za pomocg przewodow o

ograniczonej dtugosci. Pozwala na wygodny pomiar osobie o wzroscie

od 100 cm do 200 cm.

° Po pomiarze odtozy¢ klawiature z elektrodami do pierwotnej pozycji.

e  Aby uzyskac doktadny pomiar, podniesc elektrody z klawiaturg po
zmierzeniu masy ciafa.

e LT
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Klawiatura

{ID;k
D-- (s llell7]l8
!‘?( VRN AR

-QOCE]

(o =) (=) nexr)
ar |\ BACK \\ ™ "j NEXT
) \BAC I\

przycisk: Po nacisnieciu tego przycisku na ekranie poczatkowym mozesz wyszukac
identyfikator i sprawdzi¢ ostatnie wyniki poszukiwanego identyfikatora. Wydrukuj

| D wynik przyciskiem PRINT.

przycisk: Mozesz wybrac pte¢; Mezczyzna czy kobieta.

przycisk: Mozesz wydrukowaé wynik

przyciski: Numer 1~9, przycisk alfabetyczny: Za pomoca tego przycisku mozesz wprowadzic
identyfikator pacjenta. (jesli chcesz wprowadzi¢ numer ‘1’, nacisnij przycisk p 4 razy:
12>A>B—>()

Przycisk: mozesz usungac jedng litere podczas wprowadzania. Mozesz umiescic
‘_'__ przecinek przy wpisywaniu wysokosci.

0 Przycisk: Mozesz wpisac 0 lub wprowadzi¢ spacje podczas wprowadzania. Mozesz
ir wprowadzi¢ 0 podczas wprowadzania wieku i wzrostu.

Przycisk: Mozesz usung¢ wprowadzone ID lub cate dane.
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INSTALACIA

Instalacja produktu

1) Odkre¢ wszystkie sruby z walizki transportowej za pomocg Srubokreta
(przymocowanego na gorze torby).

2) Znak ,TOP” powinien znajdowac sie na goérze walizki podczas otwierania torby
transportowej. Odblokuj oba uchwyty do otwierania walizki.

TOP
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3) Potdz rece, jak pokazano na obrazku. Trzymaj urzgdzenie obiema rekami i wyjmij
urzadzenie.

4) Potdz urzadzenie na ptaskiej podtodze. Jedng reka ustaw czes¢ korpusu urzgdzenia a
drugg rekg zamontuj uchwyt blokujgcy, obracajgc go zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.
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5) Otworz wyswietlacz LCD i dostosuj kat. Podtacz kabel zasilajgcy.

Zasilanie

Podfacz zasilacz do gniazda zasilacza znajdujgcego sie na tylnym panelu tego urzadzenia. Po
podtgczeniu, wtgcz przetgcznik zasilania umieszczony obok gniazda zasilania.
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1. Przed podtgczeniem urzadzenia peryferyjnego do tego urzadzenia nalezy
wytgczyc zasilanie.
W przeciwnym razie urzagdzenie moze dziata¢ nieprawidfowo lub ulec
uszkodzeniu w wyniku porazenia pragdem.

2. Zasilanie powinno byc¢ dostarczane tylko i wyfgcznie zasilaczem dostarczonym w komplecie

z urzadzeniem, aby zapewnic¢ bezpieczng prace i trwate dziatanie.

3. Uwazaj, aby nie dotkng¢ podstawy urzadzenia, gdy witacznik zasilania jest wtgczony.

Moze wystgpi¢ btad tarowania wagi.
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Instalacja urzadzen peryferyjnych

Podtaczenie komputera

Podtgcz port
USB(B)
umieszczony na
tylnym panelu
tego urzadzenia
do portu USB w
komputerze za
pomocy kabla
USB.
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Podtaczenie drukarki

Podtgczanie urzadzenia, komputera i drukarki

Bezposrednie
podtgczenie
urzadzenia i drukarki
Podtgcz drukarke A4
oferowang z tym
urzgdzeniem do portu
USB(A) umieszczonego
na tylnym panelu tego
urzadzenia za pomocg
kabla USB.

Podtgcz komputer do
gniazda ,, USB(B)”
znajdujgcego sie na tylnym
panelu urzadzenia za
pomocy kabla USB.
Podtgcz drukarke do
komputera za pomocg
kabla drukarkowego.
Arkusz wynikéw mozna
wydrukowac z drukarki do
komputera za pomocg
kabla drukarki.
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Podtaczenie cisnieniomierza

To urzadzenie mozna
potgczy¢ z automatycznym
cisnieniomierzem firmy
Selvas Healthcare.
(Opcjonalnie). Potgcz
ci$nieniomierz do portu
CISNIENIE KRWI (RS 232C)
umieszczonego na tylnym
panelu tego urzgdzenia.

Wymiana papieru termicznego (opcjonalnie)

Wymien papier termiczny, gdy zasilanie jest wigczone.

1) Obrdéc¢ sruby w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i otworz pokrywe, jak
pokazano na rysunku.

2) Wtdz papier termiczny w kierunku pokazanym na rysunku.

3) Lekko wsun krawedz papieru termicznego do gniazda drukarki. Papier termiczny zostanie
wydrukowany i automatycznie wycina.
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4) Zamknij pokrywe i zamocuj pokrywe drukarki, obracajgc sruby zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Funkcje WYSUN/PRZYTNIJ drukarki termicznej

Funkcja WYSUN Funkcja PRZYTNIJ

Naci$nij [ o | przycisk 5 razy na ekranie gléwnym Nacisnij |- | przycisk 5 razy na
i ekranie gtownym

Nacisnij © =" przycisk ab drukowac — .
! ,5_ prey v Nacisnij 15 | przycisk

aby przycigc
papier

Nie ciggnij papieru podczas drukowania. Papier zostanie automatycznie przyciety
po skonczonym drukowaniu.
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USTAWIENIA SYSTEMU

KONFIGURACJA SYSTEMU umozliwia uzytkownikom zmiane ustawien parametréw
operacyjnych analizatora.

Notatka

Zawarto$¢ KONFIGURACII SYSTEMU mozna zmieni¢ w celu dostosowania
@ parametrow analizatora.

Wejscie do KONFIGURACJI SYSTEMU
Na ekranie poczatkowym nacisnij przycisk , 4 > 1 > 2 - 3 > 4 = P” na klawiaturze, aby
przejs¢ do ekranu ,,USTAWIENIA SYSTEMU”

Menu w USTAWIENIACH SYSTEMU

W tym miejscu wyswietlane sg pozycje menu. Funkcja kazdej ikony jest nastepujaca.

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

1) DATA / CZAS
2) GLOSNOSC
3) DRUKU!J
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4) POZYCJA DRUKOWANIA
5) TARA NA UBRANIA

6) OTYLOSC BRZUSZNA

7) TYP DATY

8) DRUK TERMICZNY

9) UZYCIE ID

10) OBWOD BRZUCHA

11) PRZEWODNIK

12) DZIECKO / DOROSLY / AUTOMATYCZNIE
13) WZROSTOMIERZ

14) KOPIA BAZY DANYCH

WYBOR MENU W USTAWIENIACH SYSTEMU

Wybierz menu, naciskajgc przyciski ,, €i p”.

Nacisnij przycisk WSTECZ na klawiaturze.

(Przycisk WSTECZ dziata jak przycisk ‘SET" w KONFIGURACIJI SYSTEMU a przycisk NEXT dziata jak
przycisk ‘CLOSE’.)

WYJSCIE Z USTAWIEN
SYSTEMU

Nacisnij przycisk NEXT na ekranie
KONFIGURACJA SYSTEMU.
Pojawi sie ekran poczatkowy.

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH
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DATE /_TIME
Przejscie do
KONFIGURACJI SYSTEMU vear 2008
= _ o3
Nacisnij przycisk NEXT na wybranym 20
ekranie menu. T g
Pojawi sie ekran USTAWIENIA i
SYSTEMU. ' F—

DATA / CZAS

Stuzy do ustawienia daty i czasu (rok, miesigc, dzien, godzina i minuta).
DATE, /_TWME

YEAR 2008
ooy 03

20
16

Wybierz EI (DATA/CZAS) na ekranie USTAWIENIA SYSTEMU za pomocg przyciskow ‘i
‘» i nacisnij przycisk BACK NA klawiaturze.

Wstepnie ustawiony: data wydania urzadzenia z fabryki producenta.

Wybierz ROK, naciskajac 1 na klawiaturze.

Ustaw rok za pomocg przyciskow ‘i ‘P na klawiaturze.

Wybierz MIESIAC naciskajgc 2 na klawiaturze. Ustaw poprawng date i godzine w ten sam
sSposob.

PRZYCISK 3 - DZIEN, PRZYCISK 4 - GODZINY, PRZYCISK 5 — MINUTY.

Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby zapisa¢ date i godzine.

Wrdé¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

1. Jesli przycisk BACK zostanie nacisniety przed zakorczeniem ustawiania daty i
godziny, data i godzina wprowadzona w tym czasie zostang zapisane i pojawi sie
ekran SYSTEM SETUP. Aby anulowac wprowadzanie zmiany, nacisnij CLOSE,
urzadzenie zapisze poprzednig date i godzine i pojawi sie ekran KONFIGURACJA
SYSTEMU.
2. Gdy do zarzadzania danymi uzywany jest program menedzer (ACCUNIQ MENAGER), data
pomiaru jest automatycznie zapisane jako data ustawiona w tym urzadzeniu. Dlatego date i
godzine nalezy sprawdzi¢ i ustawi¢ na tym urzadzeniu przed uzyciem.
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GtOSNOSC

Dostosowuje gtosnos¢ wskazéwek gtosowych.

e Wybierz . (VOLUME) na ekranie SYSTEM SETUP za pomoca przyciskéw ‘i ‘P i
nacisnij przycisk BACK na klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: poziom 3

e Zakres:0~9

e Dostosuj gtosnosc¢ za pomocy przyciskow ‘i ‘P na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby zapisa¢ wybrang wartosc.

e Wrd¢ do ekranu USTAWIENIA SYSTEMU, naciskajac przycisk NEXT na klawiaturze.

DRUKUIJ

Tryb drukowania drukarki A4 (podtgczanej z zewnatrz)

PRINT

MANUAL

OFF

e Wybierz , (PRINT) na ekranie SYSTEM SETUP przyciskami ‘i ‘® i nacis$nij przycisk
BACK w klawiaturze.
e Ustawienie wstepne: AUTO
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e Wybierz jedno ustawienie za pomocg przyciskow ‘i ‘P na klawiaturze.
e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby zapisa¢ ustawienie.
e Aby powrdci¢ do ekranu USTAWIENIA SYSTEMU, nacisnij przycisk NEXT na klawiaturze.

POZYCJA DRUKOWANIA

Dostosowuje pozycje drukowania w kierunku U - D (géra-dét) i L - R (lewo-prawo) w celu
dopasowania do wstepnie sformatowanego arkusza wynikow.

PRINT _POSITION

e Wybierz . (PRINT POSITION) na ekranie SYSTEM SETUP przyciskami ‘i ‘P i
nacisnij przycisk SET na klawiaturze.

e \Wstepnie ustawione: 00dlaU-Di0OOdlaL-R

e Zakres:99dlaU-Di99dlalL-R

e Wybierz BCA, naciskajac 1 na klawiaturze. Wybierz CHD, naciskajgc 2 na klawiaturze.

e Wybierz U - D, naciskajac 3 na klawiaturze. Wybierz L - R, naciskajac 4 na klawiaturze.

e Nacisniecie przycisku P przesuwa pozycje drukowania w dot lub w prawo.

e Nacisniecie przycisku < przesuwa pozycje drukowania w gore lub w lewo.

e Kazda pojedyncze nacisniecie przesuwa pozycje drukowania o okoto 0,2 mm.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrdc¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

1.L-R (lewo - prawo): - przesuwa sie w lewo, a + przesuwa sie w prawo.
U - D (gbra dot): - porusza sie w gore, a + porusza sie w dot.
2. Pozycje wydruku nalezy osobno ustawié na arkuszu wynikéw dla sktadu ciata
analiza i arkusza wynikow dla kazdego dziecka.
Nacisnij BCA i dostosuj pozycje drukowania arkusza wynikdw analizy sktadu ciata
a nastepnie nacisnij przycisk WSTECZ, aby zapisac ustawienie.
Nacisnij CHD i dostosuj pozycje drukowania arkusza wynikéw dla dzieci, a nastepnie nacisnij
przycisk WSTECZ, aby zapisa¢ ustawienie.
3. Druk testowy. Po nacisnieciu przycisku ,,PRINT” mozna wydrukowac strone testowg BCA lub
CHD.
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TARA NA UBRANIA

Ma to na celu odjecie wagi ubran noszonych przez osoby badane od zmierzonej wagi.
Wartosc obliczona z tego ustawienia jest wykorzystywana w analizie sktadu ciata jako waga
pacjenta.

CLOTHES

e Wybierz . (CLOTHES) na ekranie SYSTEM SETUP za pomocg przyciskow ‘A i ‘P i
nacisnij przycisk BACK w klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: 0,0 kg / 0,0 funta

e Zakres:0~3,0kg/0~ 7,27 funta

e Ustaw wartos¢ za pomocg przyciskow ‘i ‘P na klawiaturze.

e Kazde nacisniecie zmienia te warto$¢ 0 0,1 kg. / 0,22 funta

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wréé do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

OTY+OSC BRZUSZNA

Stuzy do okreslania, czy uzywamy analizy jamy brzusznej, czy nie.
ABDOMINAL FATNESS

[Below 1Bvrs)

YES
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e Wybierz n (abdominal fatness) na ekranie SYSTEM SETUP za pomoca
przyciskow '«'i ‘P, a nastepnie nacisnij przycisk BACK na klawiaturze.

e Wstepne ustawienie: NO

e Woybierz YES lub NO za pomoca przyciskow ‘' i ‘P’ na klawiaturze.

e Jesli wybierzesz YES, analiza jamy brzusznej jest wykonywana dla wszystkich grup
wiekowych.

e Jesli wybierzesz NO, analiza jamy brzusznej nie bedzie wyswietlana dla osoby ponizej
18 lat

e Nacis$nij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrdé¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajac przycisk NEXT na klawiaturze.

TYP DATY

Jest to ustawienie formatu wyswietlania daty.

DATE TYPE

e Wybierz (DATA TYPE) na ekranie SYSTEM SETUP za pomoca przyciskéw ‘i ‘P> i
nacisnij przycisk BACK klawiaturze.

e \Wstepnie ustawione: YY-MM-DD

e Wybierz jedng POZYCJE za pomocg przyciskow ‘' i ‘P’ na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrdc¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.
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DRUK TERMICZNY

Jest to wybor trybu drukowania drukarki termicznej (drukarka termiczna jest opcja.)

THEAMAL PRINT

/NUR=)

MANUAL

e Wybierz @ (THERMAL PRINTER) na ekranie SYSTEM SETUP za pomocg przyciskow
‘i ‘P i nacisnij WSTECZ przycisk w klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: OFF

e Wybierz AUTO lub MANUAL lub OFF za pomocg przyciskow ‘i ‘P na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrdéc¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

UZYCIE ID

Jest to wybdr dotyczgcy uzywania identyfikatora pacjenta, czy nie.

(1D USsAGE)

=5 NO

(SAVE DEVICE)

FRASE) MEMIGEER?

USB MEMORY

e Wybierz (ID USAGE) na ekranie SYSTEM SETUP za pomocg przyciskow 'd' i '»"i
nacisnij przycisk WSTECZ na klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: NO

o ZAPISZ URZADZENIE -- PAI\/IIEC FLASH
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ID USAGE: Wybierz UZYWANIE ID, naciskajgc ‘1’ na klawiaturze. Wybierz YES lub NO za
pomoca przycisku ‘' i ‘P’ na klawiaturze.

SAVE DEVICE: Wybierz ZAPISZ URZADZENIE, naciskajgc ,,2” na klawiaturze. Wybierz
PAMIEC FLASH lub PAMIEC USB za pomoca przyciskéw , <€, <€” i ,»” »” na
klawiaturze.

Jezeli uzywasz ID, ID mozna wprowadzi¢ w postaci 20 cyfr i zapisa¢ w pamieci FLASH
lub pamieci USB.

Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

Wro6¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

1. Jesli funkcja ID jest aktywna, na ekranie poczatkowym pojawi sie okno ID. Dzieki
temu uzytkownik moze wprowadzi¢ identyfikator i zapisac¢ wyniki. Jezeli funkcja ID
nie jest aktywna, uzytkownik powinien wprowadzi¢ podstawowe informacje przed
rozpoczeciem testu, wynik nie zostanie zapisany.

2. W przypadku wybrania opcji PAMIEC FLASH, wyniki s3 zapisywane w pamieci flash
urzadzenia. W przypadku wybrania opcji PAMIEC USB wyniki sg zapisywane w pamieci USB
pendrive.

1. Gdy uzywana jest PAMIEC FLASH,

a. Wynik mozna zapisac¢ do 1000. Jesli liczba zapisanych wynikéw przekracza 1000,
nowy wynik zostanie nadpisany z najstarszego wyniku. Wyniki mozna usuwac

b. Arkusz wynikowy mozna wydrukowac z drukarki A4 i drukarki termicznej.

2. Gdy uzywana jest PAMIEC USB,

a. Mozliwe jest zapisanie ponad 1000 wynikow. Liczba miejsc do przechowywania jest
uzalezniona od pojemnosci PAMIECI USB.

b. Arkusz wynikowy mozna wydrukowac tylko z drukarki termiczne;.

3. Uzytkownik powinien korzystac z pamieci USB (opcja) dostarczanej wytgcznie z naszej

fabryki.

Problemy w zapisie danych na USB mogg wynikac z problemu z samym pendrive.

OBWOD BRZUCHA

Pokazuje obwdéd brzucha.

ABDOMINAL CIRCUMFERENCE
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e Wybierz E (Abdominal Circumference) na ekranie SYSTEM SETUP za pomoca
przyciskow , <’ i ,B>” i nacisnij przycisk WSTECZ w klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: TAK

e Wybierz YES lub NO za pomocg przyciskow ,, €” i ,>” na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrd&c¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

PRZEWODNIK

Stuzy do wyswietlania przewodnika.

e Wybierz ekran (Guide)
na ekranie KONFIGURACIJI SYSTEMU za pomocg przyciskow ‘' i ‘B’ i naci$nij przycisk
WSTECZ na klawiaturze.

e Ustawienie wstepne: YES

e Wybierz YES lub NO za pomocg przyciskow ‘i ‘P’ na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Powrdt do ekranu SYSTEM SETUP przez nacisniecie przycisku NEXT na klawiaturze.

e Gdy GUIDE jest ustawiony za pomocg ,YES”, zostanie wyswietlony ekran przewodnika,
aby pomoc uzytkownikowi. Przewodnik pojawia sie, gdy elektrody reczne sg
podnoszona po zmierzeniu wagi.

e Po ustawieniu na ,,NO”, zostanie wyswietlony ekran wprowadzania danych
osobowych, ekran wprowadzania bedzie wyswietlany zaraz po zmierzeniu wagi.
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DZIECKO / DOROSLY / AUTOMATYCZNIE

Wybiera format wydruku arkusza wynikow.

CHILD / ADULT / ALITOD

e Wybierz B8 na ekranie SYSTEM SETUP za pomoca przyciskow , €’ i ,B” i naciénij
przycisk BACK na klawiaturze.

e \Wstepne ustawienie: AUTO

e Wybierz format wydruku za pomoca ‘«’ i ‘P’

e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze, aby go zapisac.

e Wrdéc¢ do ekranu SYSTEM SETUP, naciskajgc przycisk NEXT na klawiaturze.

Format wydruku arkusza wynikow

e CHILD: Bez wzgledu na ustawiony wiek, drukuje arkusz wynikéw dla dziecka.
Tylko krzywa wzrostu dziecka nie jest drukowana w przypadku 18 lub powyzej 18
roku zycia.

e ADULT: Bez wzgledu na ustawiony wiek, drukuje arkusz wynikéw dla DOROStYCH.
krzywa wzrostu dziecka jest prezentowany na arkuszu wynikéw DOROStYCH w
przypadku ponizej 18 roku zycia.

e AUTO: automatycznie wybiera i drukuje arkusz wynikéw dziecka w przypadku ponizej
18 lat i arkusz wynikow dorostych w przypadku ukonczenia 18. roku zycia.
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WZROSTOMIERZ

Opcja do wyregulowania miernik wzrostu i wybrania do uzycia go.

HEGHT METER

Ustawienie wstepne: 000,0 cm / O ft O cali, WYt.

Wybierz . (HEIGHT METER) aby przejs¢ do ekranu menu.

Ustaw wartosc¢ regulacji wysokosciomierza za pomocg przycisku ,d”, ,»” na klawiaturze.
Nacisnij ,,2” na klawiaturze, a nastepnie wybierz , YES” lub ,NO” za pomocg przyciskow ‘<,
‘»’ na klawiaturze.

Nacisnij przycisk ,BACK”, aby zakonczy¢ konfiguracje. Nacisnij przycisk ,NEXT”, aby powrdcic
do poczatkowego ekranu ,,SYSTEM SETUP”.

1. Miernik wzrostu jest dostepny jako opcja.
2. Aktywuj korzystanie z miernika wzrostu w ,USTAWIENIACH SYSTEMU” po
podtgczeniu miernika wzrostu.

3. Jedli miernik wzrostu nie jest podtgczony, pojawi sie komunikat ,Miernik wzrostu nie jest
podtgczony, przejdz do trybu wprowadzania wysokosci”. Sprawdz przewdd taczacy
wysokosciomierz z urzadzeniem. Jesli powyzszy komunikat pojawi sie, gdy miernik wzrostu
jest podtaczony, zgtos sie z tym tematem do autoryzowanego przedstawiciela firmy VITAKO.
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KOPIA BAZY DANYCH

Opcja do stworzenia kopii danych z urzadzenia.

Utworz kopie zapasowq / Przywréé

0/ 4 Ul
Jesli chcesz utworzy¢ kopie zap-
asowa, nacisnij przycisk "‘Utworz
kopie zapasowg'. Nie wylaczaj
zasilania podczas tworzenia
kopii zapasowej. Moze wystapic¢
problem techniczny.

e

Jesli chcesz przywrécic dane,

nacisnij przycisk ‘Przywroé'.

Nie wylaczaj zasilania podczas | Przywracanie danych zakon-
przywracania. Moze wystapic czone. Wylgcz zasilanie i wiacz
problem techniczny. je ponownie.

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

Tworzenie kopii zapasowej.
e Wtdz pendrive z tytu urzadzenia do odpowiedniego portu.
e Nacisnij klawisz BACK.
e Nastepuje eksport kopii zapasowej z urzagdzenia do pendrive.
e Po zakonczeniu pojawi sie informacja o zakoriczonej operacji.

Przywracanie kopii zapasowe]
e Aby przywrécic¢ dane z pendrive do urzgdzenia
e W10z pendrive z tytu urzadzenia do odpowiedniego portu.
e Strzatka w prawo przejdz do sekcji PRZYWROC.
e Nacisnij przycisk BACK na klawiaturze.
e Po zakonczeniu pojawi sie informacja o zakonczeniu operacji.
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Srodki ostroznoéci przy pomiarach

Wiarygodnos$¢ wynikdw mozna ocenié na podstawie ich doktadnosci. Okreslono ,,doktadnosc”
urzgdzenia porownujgc rzeczywisty sktad ciata z wynikami analizatora sktadu ciata.
Odtwarzalnosc¢ okresdla sie, gdy urzadzenie daje identyczne wyniki w tych samych warunkach.
W celu zachowania dokfadnosci wynikéw nalezy przestrzegac ponizszych wytycznych.
1. Po positku zwieksza sie objetos¢ wody. Dlatego mierz na pusty zotgdek.
e Zmierz 3~ 4 godziny po positku.
e Unikaj napojow zawierajgcych kofeine lub napojéw o dziataniu moczopednym 4
godziny przed pomiarem.
e Wypij 2 szklanki wody 2 godziny przed pomiarem.
2. Przed pomiarem badany powinien by¢ w stabilnym stanie.
e Nie nalezy wykonywac pomiaru po kapieli, ptywaniu, pobycie w saunie (3 ~ 4 godzin).
e Lub zmierz sie przed tymi czynnosciami.
3. Unikaj picia alkoholu na 24 godziny przed pomiarem
4. Nos$ jak najlzejsze ubrania.
5. Gdy znajdziesz sie na wadze, unikaj gwattownych ruchdow z pozycji siedzgcej do pozycji
stojacej itp.
Ptyn ustrojowy przemieszcza sie do koriczyn dolnych i wptywa na wyniki. Dlatego pacjenci
powinni by¢ mierzeni po okoto 5 minutach stojgc w pozycji stojacej.
6. Oczys¢ zardwno elektrody, jak i skore na ciele (rece, nogi).
7. Zmiany temperatury pokojowej mogg wptynac na wyniki. Pomiar nalezy wykona¢ w
temperatura okoto 20 C.
8. Sktad ciata i waga zmienia sie nawet w ciggu dnia. Dlatego pomiar powinien:
by¢ wykonywane o tej samej porze kazdego dnia. Dla osoby, ktdra stoi przez dtugi czas
w ciggu dnia zaleca sie mierzenie rano.
9. |dZ do tazienki przed pomiarem.
10. Utrzymuj prawidtowa pozycje i postawe podczas pomiaru.
11. Suche rece i stopy mogg mie¢ wptyw na wyniki. Jesli Twoje dtonie i stopy sg suche, wytrzyj
je wilgotnymi chusteczkami przed pomiarem w celu zwiekszenia przewodnosci elektrycznej.
Aby zachowac zdrowie i réwnowage sktadu ciata, sprawdzaj zmiany sktadu ciata
poprzez ciggty analize i poréwnanie wynikow. Upewnij sie, ze sktad ciata powinien byc¢
mierzony w tych samych warunkach fizycznych i srodowiskowych. Jesli stan przed pomiarem
takie jak objetos¢ positku, czas positku i czynnosci (¢wiczenia, sauna, picie duzej ilosci
napojow, oddawanie moczu, itp.) sg takie same, uzyskuje sie odtwarzalnos¢ urzadzenia.
Dlatego dane mozna wykorzysta¢ do oceny zmiany sktadu ciata.
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Prawidtowa postawa

Jak uzywac elektrod pomiarowych w platformie

Upewnij sie, ze elektrody sg czyste.

Zdjac skarpetki lub poriczochy, a nastepnie stangé na elektrodach.

Usun pot lub ciata obce ze stép.

Postaw bose stopy na elektrodach ptytkowych. Upewnij sie, ze ubrania nie znajdujg sie miedzy
podeszwami i elektrodami na platformie.

(O) Prawidtowa postawa (X) Nieprawidtowa postawa (X) Nieprawidtowa postawa

Jak uzywac elektrod recznych

Usun pot lub ciata obce z rak.

Trzymaj elektrody w wszystkimi palcami dfoni. Po ztapaniu elektrod za uchwyt, rozciggnij oba
ramiona.

(0) Prawidtowy chwyt (X) Nieprawidtowy chwyt

1. Gdy osoba ma mate dtonie lub stopy i nie moze wystarczajgco zakry¢ wszystkich
elektrod, prosze zwrdci¢ uwage, aby wszystkie elektrody dotykac¢ rownoczesnie.
Poprawne objecie elektrody moze wptyngé na wiarygodnosc analizowanej
wartosci.
2. Podczas pomiaru pacjent nie powinien by¢ dotykany przez inng osobe i nie moze dotykac
przewodzgcego materiatu.
3. Jesli wszystkie 8 elektrod nie bedg idealnie dotkniete podczas pomiaru, pomiar bedzie
zatrzymany lub dane nie bedg wiarygodne.
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Postawa przy badaniu

(O) Prawidtowa postawa

e Postaw nawage bose stopy. Rozciggnij obie rece i rozsun je pod katem 30° od ciata.

e Nacisnij przyciski start kciukami przez 2 ~ 3 sekundy, aby rozpoczgé pomiar. Po
uruchomieniu zwolnij przycisk Start i trzymaj te samg postawe, az pomiar sie zakonczy.

e Nie méw ani nie ruszaj ciatem, dopdki pomiar nie zostanie zakonczony.

e Nie zginaj ani nie potrzasaj rekami, dopdki pomiar nie zostanie zakonczony.

e Pomiar zostanie zatrzymany, jesli wszystkie osiem elektrod nie zostanie doktadnie
dotknietych

Procedura pomiarowa

Dostepne sposoby analizy sktadu ciata za pomoca tego urzgdzenia sg wymienione ponize;j.
Analiza podstawowa: Analiza sktadu ciata jest wykonywana poprzez pomiar masy i impedancji
oraz wprowadzanie wzrostu, wieku i ptci.
Analiza cisnienia krwi: do urzadzenia mozna podtgczy¢ cisnieniomierz.
Analiza za pomocg oprogramowania: oprogramowanie do zarzgdzania sktadem ciata lub
program do zarzadzania profesjonalnym doradztwem mozna zainstalowac na komputerze
podtgczonym do urzadzenia.
Gdy urzadzenie jest podtgczone do komputera, na ktdrym zainstalowany jest
program manager, dane osobowe pacjenta nalezy najpierw wprowadzi¢ do
programu. Zapisane informacje zostang przestane do urzadzenia.
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Analiza podstawowa

Pomiar masy ciata

e Gdy pacjent staje na wadze, ekran zmienia sie i stycha¢ dzwiek z urzadzenia.

e Nie ruszaj sie ani nie mow, dopdki pomiar nie zostanie zakoriczony.

e Zmierzona masa jest wyswietlana na ekranie po zakoniczeniu wazenia.

1) Po pomiarze masy ciata ekran zmienia sie tak, jak pokazano na rysunku. Podnies$
klawiature i wprowad? niezbedne informacje

—EE

Hold up the holder and press the button,

Gdy przewodnik ,GUIDE” w SYSTEM SETUP jest ustawione na ,,NO”, ekran przewodnika nie
jest wyswietlany. Zostanie wySwietlony ekran wprowadzania informacji osobistych.
3) Dane osobowe

Wprowadz dane osobowe w kolejnosci: ID, wzrost, wiek i pte¢. Potwierdz informacje i
nacisnij przycisk DALEJ.
(Jezeli uzycie identyfikatora zostanie wybrane z 'SYSTEM SETUP', pojawi sie ekran ID.)
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[Uzycie identyfikatora: TAK]

e Wprowadzanie identyfikatora
Pojawia sie nastepujgcy komunikat.
,Wpisz swoj identyfikator, prosze.”
Identyfikator moze sktadac sie z

maksymalnie 20 znakdéw, numer i : | SELVAS
spacja, brak polskich ogonkow.
D . ” HEH.':‘HT| cm
e Nacisnij przycisk ,,»”.

AGE | yrs

1. Jesli ID jest juz zarejestrowane poprzednio, wprowad? teraz ID i nacisnij przycisk

,»”. Dane takie jak wzrost, pte¢ i wiek automatycznie pojawiaja sie na

wyswietlaczu. Zapisane dane mozna zmienié, naciskajac przycisk , 4”, ,»”.

2. Podczas przesytania informacji o pacjencie z programu zarzadzajgcego do
urzadzenia, pojawi sie tylko ekran wyswietlajgcy te informacje. W takim przypadku nie mozna
modyfikowac¢ danych osobowych takich jak wzrost, wiek i pte¢ na urzadzeniu. Zmodyfikuj
dane osobowe na komputerze i ponownie przeslij informacje o pacjencie do urzadzenia.

Podaj wysokos¢ — 5 A -
i1 Al | HEIGHT
. \Wpiss swé warost”. LB | HetGr [ [ 7

. Input your helght
e Wprowadz wzrost pacjenta za

pomocy przyciskow
numerycznych na klawiaturze.
e Nacis$nij przycisk ,,»”.




BC300 POLSKA WERSJA INSTRUKCJI OBSLUGI Acc U N I Q

Podaj swoj wiek

o ,Wpisz swoj wiek”.

e Wprowadz wiek pacjenta za
pomocy przyciskow
numerycznych na klawiaturze.

e Nacisnij przycisk ,»”.

Wybdr ptci Wybor ptci

e ,Wybierz swojg ptec¢”.

e Wybierz MEZCZYZNA lub
KOBIETA za pomocg
przycisku Pte¢ na
klawiaturze.

e Po zakonczeniu
wprowadzania danych
osobowych pacjenta,
nacisnij przycisk NEXT na
klawiaturze.

Select your gender

VISUAL COMMUNICATING FOR HEALTH

[Uzycie identyfikatora: NIE]

e Podaj wysokosc

e Pojawia sie ,Wprowad?
swoj wzrost.”

e Podaj wysokos¢ pacjenta za
pomocy przyciskow
numerycznych na
klawiaturze.

e Nacisnij przycisk
»NASTEPNY”.
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Wprowadzenie wieku

e Pojawia sie ,Podaj swdj
wiek.””. mun your age.

e Wprowadz wiek pacjenta za
pomocy przyciskow ‘
numerycznych na
klawiaturze.

e [INacisnij przycisk ,NEXT”. |

Wybierz ptec

e Pojawia sie ,Wybierz swoj3
ptec.”

e Wybierz MEZCZYZNA lub
KOBIETA za pomocg
przycisku Pteé na
klawiaturze.

e Nacisnij przycisk
»NASTEPNY”.

[Zmierz wysokos¢]
Jesli jest dotgczony miernik
wzrostu (opcjonalnie), ekran
pomiaru wysokosci pojawi sie po
zmierzeniu wagi.
e Nacisnij przycisk NEXT na
klawiaturze.

A S A

J@l’.—"ﬁ

(=)

fln front
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1) Pozycja pomiarowa 1
Po wprowadzeniu danych
osobowych osoby badanej, ekran
zmienia sie tak, jak pokazano na
rysunku.
e Doktadnie dopasuj stopy do
elektrod ptytowych.

VISUAL COMMUNIOATING FOR HEALTH

2) Pozycja pomiarowa 2
Rozciggnij obie rece i oddal od ciata
o okofo 30°.

VISUAL COMMUNIDATING FOR HEALTH

3) Pozycja pomiarowa 3 Grasn fantlzs
e Chwy¢ prawidtowo S
elektrody i nacisnij przyciski

START kciukami.

e Pomiar impedancji
rozpoczyna sie po
wcisnieciu przyciskow start

e Nie ruszaj sie ani nie mow
podczas pomiaru.

4 )Podczas pomiaru pojawia sie
nastepujacy ekran pomiaru. Measuring...

Measurement completed.
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1. Nacisnij oba przyciski startu przez 2 sekundy. Nie ruszaj ani nie zginaj ramion,
dopoki pomiar nie zostanie zakonczony. Czas pomiaru wynosi 1 minute.

2. Gdy pomiar jest nieprawidfowy,

e Na ekranie pojawia sie komunikat o btedzie.

e Aby ponownie zmierzy¢, przytrzymaj elektrody uchwytu i nacisnij przyciski start
kciukami.

e Jesli pomiar nie powiedzie sie trzy razy z rzedu, pojawi sie komunikat jak ponizej.
,Pomiar nie moze zostac¢ zakonczony z powodu ciggtych btedéw. Zejd? z platformy w
celu inicjalizacji.

e Szczegdtowe informacje znajdujg sie w czesci BLAD | NAPRAWA.

EKRAN WYNIKOW

THE RESULTY OF 80DY COMPOS ITION

B1.1kg
10.0 kg
47.5ky
07 step

e Po zakonczeniu analizy wynik jest wyswietlany na ekranie.
e Wynik jest prezentowany w postaci wykresu i wartosci liczbowej, dzieki czemu jest

tatwo zrozumiaty.
e SprawdZ wykres i wartos¢ liczbowa wyniku analizy i nacisnij przycisk PRINT lub NEXT.

Drukowanie wynikéw i ponowne uruchamianie
1) Gdy wynik zostanie wyswietlony na ekranie, mozna go wydrukowac na wczesniej

wydrukowanym arkuszu wynikéw.
2) Po potwierdzeniu analizowanego wyniku nacis$nij przycisk DALEJ, aby ponownie uruchomic.

3) Urzadzenie powraca do ekranu poczgtkowego po minucie.

1. Gdy to urzadzenie jest podtgczone do drukarki A4, mozna wydrukowac wstepnie

wydrukowany arkusz wynikow.

2. Jesli w SYSTEM SETUP wybrano opcje Automatic printing, arkusz wynikow jest

automatycznie drukowany po pomiarze. Jesli zostanie nacisniety przycisk
'DRUKUJ', mozna wydrukowa¢ dodatkowy arkusz wynikow.
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3. Gdy program jest zainstalowany na komputerze podtgczonym do urzadzenia, wynik mozna
obejrze¢ na komputerze i wydrukowaé w postaci gotowego arkusza wynikow. Prosze
zapoznac sie z instrukcjg obstugi oprogramowania w dostarczonej pamieci USB.

Analiza za pomocg cisnieniomierza/oprogramowania

Opcjonalnie do urzadzenia mozna podtaczy¢ cisnieniomierz firmy SELVAS Healthcare, Inc.

W ten sposdb mozna monitorowac cisnienie krwi wraz z kontrolg wagi. Pomaga zarzadzac
tkanka ttuszczowa, jednoczesnie sprawdzajgc cisnienie krwi. Procedura pomiaru jest
nastepujaca.

1) Podtacz cisnieniomierz do urzadzenia.

2) Podtgcz urzadzenie do komputera, na ktorym zainstalowany jest program manager.

3) Wtacz zasilanie cisnieniomierza i komputera. Wigcz urzadzenie.

4) Wprowadz dane osobowe, aby utworzy¢ nowy identyfikator lub wprowadz identyfikator,
ktory jest juz zarejestrowany.

5) Najpierw zmierz cisnienie krwi.
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6) Zmierz sktad ciata.
7) Wyniki cisnienia krwi i sktadu ciata sg natychmiast wyswietlane na ekranie komputera po

zakoniczeniu analizy sktadu ciafa.
8) Zapisz dane lub wydrukuj.

1. Cisnienie krwi nalezy zmierzy¢ przed analizg sktadu ciata. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w instrukcji obstugi cisnieniomierza.

2. Wynik cisnienia krwi mozna wydrukowac na arkuszu wynikéw lub przejrze¢ w
programie.
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PRZECHOWYWANIE DANYCH ZA POMOCA PAMIECI USB

Przechowywanie danych

Wybierz PAMIEC FLASH
1) W16z pamie¢ USB do gniazda USB(A) znajdujgcego sie z tytu urzadzenia.

2) Na ekranie poczatkowym pojawia sie nastepujgcy komunikat.

,Czy chcesz zapisa¢ dane na pamieci USB?”. Nacisnij YES, aby wysta¢ do pamieci USB.

3) Na ekranie zostanie wyswietlona wiadomos¢ o przesytaniu. Po zakonczeniu transmisji
zostanie wyswietlony komunikat ,,Zapis danych zostat zakonczony.” Naci$nij ZAMKNIJ, aby
zakonczy¢ proces zapisywania.

Writing data to
USB memory stick The data writing was completed

Please Wait for a moment

Do you want to write data to
USB memory stick?

 ® [ @ ]

[ CUOSE
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Wybierz PAMIEC USB

Po wybraniu ,PAMIEC USB ”, dane pomiarowe beda przechowywane w PAMIECI USB bez
powiadomienia.

Dane mogg by¢ zapisane tylko po wtozeniu PAMIECI USB i tylko na ekranie poczgtkowym
urzadzenia.

Jesli PAMIEC USB nie jest wiozona podczas pomiaru, pojawi sie komunikat ,PAMIEC USB nie
jest podtaczona”. Dane nie beda przechowywane.

W16z PAMIEC USB i zmierz ponownie.

Jedli pojawi sie powyzszy komunikat, nawet jesli pamie¢ USB jest wiozona, wyjmij PAMIEC USB
i widz ponownie. Prosze uzywac PAMIECI USB dostarczonej przez firme SELVAS Healthcare,
Inc.it.

Nalezy uzywa¢ PAMIECI USB dostarczonej przez firme SELVAS Healthcare, Inc.

Dane mozna zapisac tylko wtedy, gdy funkcja ,ID USAGE” jest aktywowana w
funkcji SYSTEM SETUP.

1. Pamie¢ USB powinna by¢ wtozona tylko na ekranie poczgtkowym.
2. Gdy nie ma danych zapisanych w PAMIECI FLASH, pojawi sie komunikat ,Brak
danych zapisanych w PAMIECI FLASH”. Prosze wtozy¢ pamie¢ USB po pomiarze
sktadu ciata.
3. Po zmianie formatu zapisu z USB MEMORY na FLASH MEMORY dane zapisane w PAMIECI
USB nalezy przenie$¢ do komputera PC.
4. Wiecej informacji mozna znalez¢ w Podreczniku programu.

Wyszukiwanie ID (tylko z PAMIECIA FLASH)

Po nacisnieciu ID (na klawiaturze) na ekranie poczatkowym, pojawi sie okno wyszukiwania ID.
Wejdz do ID i nacisnij przycisk BACK.

Ostatni wynik zostanie wysSwietlony na ekranie.

Nacisng¢ PRINT, aby wydrukowac wynik lub naciénij RESTART, aby powrdci¢ do ekranu
poczatkowego.
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Usuwanie danych (tylko z pamiecig FLASH)

Nacisng¢ €-> 1111-> P na klawiaturze na ekranie poczatkowym.

Pojawia sie nastepujacy komunikat. ,Czy chcesz usungc wszystkie dane?”

Jesli chcesz usunac dane, nacisnij YES, w przeciwnym razie nacisnij NO.

Po usunieciu danych pojawi sie komunikat , Wszystkie dane zostaty usuniete.” Nacisnij
Zamknij, aby powrdci¢ do poczgtkowego ekranu. (Usunietych danych nie mozna przywrdcic)

Do you want to delete
all the data?

All data were deleted.

s

Kopia zapasowa danych (tylko z pamiecig FLASH)

W przypadku wystgpienia btedu podczas korzystania z

PAMIECI FLASH, komunikat o btedzie pojawia sie jak ooy
pokazano na zdjeciu. )
W takim przypadku wytgcz i wigcz zasilanie i widz USB na
ekranie poczatkowym.

Nacisnij 4=>7777->W na klawiaturze.

W pamieci FLASH MEMORY znajduje sie podstawowa pamie¢ zapasowa. Jednak
gdy dane sg uszkodzone ze wzgledu na problem sprzetowy przywrdcenie danych
moze nie by¢ mozliwe.
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INTERPRETACJA WYNIKOW

Oto wyjasnienie i kryteria wydrukowanych wynikéw.

(1) Dane osobowe

Imie i nazwisko/identyfikator badanego, data, wzrost, waga, wiek i pte¢ sg podane w arkuszu
wynikow.

(2) Logo

Uzytkownik moze wprowadzi¢ LOGO, takie jak nazwa szpitala, osrodka sportowego Iub kliniki,
numer telefonu, adres, osoba kontaktowa itp.

Aby wstawic¢ logo, zapoznaj sie z instrukcjg programu zarzgdzajgcego.

(3) Analiza sktadu ciata

Analiza sktadu ciata oparta jest o wspdtczynnik masy ciata pacjenta.

1) Masa ciata: jest to suma wody catkowitej, sktadnikéw mineralnych, biatka i tkanki
ttuszczowej zaprezentowana w tabeli.

2) M.B.F. (masa kanki ttuszczowej): Oblicza sie jg, odejmujgc bezttuszczowg mase ciata od
masy ciata.

3) LBM (bezttuszczowa masa ciata): Oblicza sie jg, odejmujgc mase tkanki ttuszczowej od masy
ciata. Bezttuszczowa masa ciata sktada sie z bezttuszczowej masy ciata, takiej jak miesnie,
organy, krew i woda.

4) S.L.M.: (Soft Lean Mass): masa tkanki miekkiej bezttuszczowej: sktada sie z wody catkowite;j
i biatka a takze niektorych organéw wewnetrznych takich jak serce, zotgdek i wnetrznosci itp..
5) Mineraty: sktada sie z kosci i elektrolitu.

6) Biatko: jest to gtéwny sktadnik, ktéry wraz z wodg catkowitg tworzy mase tkanki miekkiej
bezttuszczowe;.

7) T.B.W. (Total Body Water): Sktada sie z wody wewnatrzkomdrkowej i pozakomorkowej. W
przypadku zdrowych osob dorostych woda w organizmie stanowi 45 ~ 65% masy ciata, chociaz
rozni sie w zaleznosci od osoby.

Ocena Ponizej, Normalna i Powyzej w tabeli jest oceniana w normalnym zakresie w oparciu o
standardowg wage pacjenta.

(4) Ocena otytosci

Ta ocena pomaga kontrolowac sktad ciata i wage badanych. Wynik analizy sktadu ciata jest
porownywany z idealnym sktadem ciata odzwierciedlajgcym wiek i pte¢ badanego. Wynik jest
wyswietlany na wykresie stupkowym. Normalny zakres wagi i miekkiej masy bezttuszczowe;j
jest obliczany na podstawie standardowej wagi.

1) Percent Body Fat (%)(Procentowa zawartos¢ tkanki ttuszczowej): dla dorostych.

o . wysokie .
niskie otfuszczenie normalny ] otylosc ciezka otylosc
otluszczenie
Mezczyzna ponizej 15 15~ <20 20~ <25 25~<30 30 i wiecej
Kobieta ponizej 20 20~ <30 30~ <35 35~<40 40 i wiecej

2) Body Mass Index (Wskaznik masy ciata, BMI., Quetlet’s Index: kg/m?): dla dorostych.
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szczuplty | normalny | nadwaga otylosc

<185 | 185~<25| 25~ <30 | 30 i wiecej

Klasyfikacja

(5) Analiza brzucha

Ottuszczenie brzucha dzieli sie na typ podskérny i typ wisceralny. Jesli chodzi o tkanke
ttuszczowg, eksperci twierdzg, ze wazna jest nie tylko ilo$¢ ttuszczu, ale takze jego rozktad.
Jedli powierzchnia wisceralnej tkanki ttuszczowej przekracza 100 cm? , jest klasyfikowana jako
,otytos¢ wisceralna” niezaleznie od P.B.F., W.H.R. i masy ciata. Stosunek talii do bioder
(W.H.R.) pokazuje rozktad ttuszczu zgromadzonego w brzuchu i biodrze. To proste, ale
przydatne do oceny dystrybucji ttuszczu. Tkanka ttuszczowa jest magazynowana na dwa rézne
sposoby. Czesto nazywane sg ,jabtkiem” i ,gruszkg”. Typ jabtkowy ma wiekszy obwadd talii niz
biodra, a typ gruszkowy ma wiekszy obwdd bioder niz talia. Jesli tkanka ttuszczowa w jamie
brzusznej wzrasta bardziej, wzrasta ryzyko choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy itp.

1) WHR (Waist to Hip Ratio) - wskaznik talia/ biodra

WHR obliczany jest przez podzielenie obwodu talii przez obwdd bioder. Jesli WHR jest ponizej
0.9 (mezczyzna) / 0.85 (kobieta), wystepuje ryzyko otytosci wisceralne;.

2) VFL (Visceral Fat Level) - poziom tkanki ttuszczowej wisceralnej:

» Poziom 1~ 4 odpowiada typowi podskdérnemu

» Poziom 5~ 8 odpowiada typowi zréwnowazonemu, kiedy tkanka ttuszczowa podskdrna

i trzewna sg na odpowiednim poziomie i pozostajg w rownowadze.

» Poziom 9~10 odpowiada typowi granicznemu.

Jesli pacjent bedzie utrzymywat aktualny tryb zycia, tkanka ttuszczowa szybko zmieni sie w
trzewna.

» Poziom 11~15 odpowiada typowi trzewnemu stopnia |.

» Poziom 16~20 odpowiada typowi trzewnemu stopnia Il.

3) VFA (Visceral Fat Area) - powierzchnia tkanki ttuszczowej wisceralnej: optymalny zakres to
50 ~ 100 cm2 (mezczyzna), 40 ~ 80 cm?2 (kobieta).

4) Obwdd brzucha: normalny zakres to <102 cm (mezczyzna), <88 cm (kobieta).

Obwadd brzucha jest wartoscig szacunkowg w przypadku pomiaru obwodu na wysokosci

pepka.

(6) Wydatek energetyczny

1) BMR (Basal Metabolic Rate) - podstawowa przemiana materii

BMR to zapotrzebowanie kaloryczne do utrzymania podstawowych funkcji zyciowych
organizmu cztowieka, takich jak praca serca, mozgu, przekazow systemu nerwowego,
utrzymania cieptoty ciata, itp. BMR zalezy takze od SLM, poniewaz tkanka ttuszczowa to
magazyn energii, natomiast miesnie te energie zuzywajga. Dlatego, jesli dwie osoby maja te
sama mase ciata, ale jedna z nich ma wiekszg mase miesniowg, bedzie tez miata wyzszy BMR.
2) TEE (Total Energy Expenditure) - catkowity wydatek energetyczny

To suma podstawowej przemiany materii i kalorii potrzebnych do codziennej aktywnosci.
Ogodlnie, kalkulowany jest przez pomnozenie BMR przez PAL (poziom aktywnosci fizycznej).
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(7) A.M.B (Age Matched of Body)

Jest to szacowany wiek fizyczny osoby badanej z uwzglednieniem wyniku analizy sktadu ciata,
ptci i wieku biologicznego. Oblicza sie to, poréwnujgc optymalny sktad ciata na podstawie ptci i
wieku biologicznego pacjenta z rzeczywistym, analizowanym sktadem ciata. Moze stuzy¢ do
oceny stanu zdrowia i rozwoju ciata.

(8) Impedancja

To rezystancja ciata cztowieka na zadany prad elektryczny, przeptywajgcy przez ciato. Wartosé
impedancji moze by¢ stosowana do monitorowania funkcji urzgdzenia i $ledzenia zmian w
sktadzie ciata pacjenta.

(9) Typ sylwetki

Typ sylwetki jest determinowany przez BMI i PBF.

Typ ciata klasyfikuje sie w nastepujgcy sposdb: Mato tk. ttuszczowej/ Mato tk. ttuszczowej,
umiesniony/ Nadwaga, umiesniony/ Atletyczny/ Szczupty/ Standardowy/ Nadwaga/
Graniczny/ Mato tk. miesniowej/ Nadmiar tk. ttuszczowej/ Szczupty, duzo tk. ttuszczowej/
Otytosc I/ Otytosc 11/ Otytosc lll.

(10) Ocena segmentowa
Miekka bezttuszczowa masa ciata i tkanka ttuszczowa pieciu czesci ciata (lewa i prawa reka,
lewa i prawa noga oraz tutéw) sg pokazane na schemacie.

(11) Przewodnik (Guide)

Przewodnik kontroli pokazuje cel kontroli wagi, masy tkanki ttuszczowej i miekkiej masy
bezttuszczowej w oparciu o wynik analizy sktadu ciata. llos¢ przyjmowanych kalorii i éwiczen
zalecana jest na podstawie aktualnego stanu organizmu. Kontrolowanie 0,5 kg tygodniowo
jest najrozsgdniejszg metodg kontroli wagi.

Poradnik kontroli i informacja o kaloriach to proponowane wartosci dla danego typu ciata.

(12) Zmiana sktadu ciata
Sprawd? zmiane masy ciatfa, tkanki ttuszczowej i miesni w stosunku do poprzedniego i
obecnego pomiaru

(13) Cisnienie krwi

Po podfaczeniu cisnieniomierza dostarczonego przez firme SELVAS Healthcare, Inc. do
urzadzenia mozna zmierzyc cisnienie krwi i wydrukowac¢ wynik. Skurczowe cisnienie krwi,
rozkurczowe cisnienie krwi i puls sg drukowane na arkuszu wynikéw. Pomaga w rozpoznaniu
oceny nadcisnienia tetniczego zwigzanego z otytoscia.
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PRZECHOWYWANIE | KONSERWACIA

1) Zwré¢ uwage na dopuszczalng wartosé pragdu elektrycznego.
2) Unikaj bezposredniego Swiatta stonecznego, wilgoci, kurzu, gestego oleju, stonego
powietrza lub ekstremalnych zmian temperatury.
3) Nie instaluj ani nie przechowuj urzgdzenia w miejscu, w ktérym przechowywane sg
chemikalia lub gaz.
4) Nie uzywaj urzadzenia w niestabilnych srodowiskach z duzg iloscig wibracji lub silnych
uderzen.
5) Podtacz urzadzenie do gniazdka z uziemieniem poprzez listwe zasilajacg, aby zapobiec
porazeniu pragdem w wyniku przepie¢ lub innych zmian pradu elektrycznego.
6) Nie umieszczaj ciezkich przedmiotéw na urzgdzeniu ani nie upuszczaj na nim niczego oraz
unikaj silnych uderzen.
7) Nie demontuj ani nie modyfikuj urzadzenia.
8) Jesli urzadzenie nie byto uzywane przez dtuzszy czas, nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie
funkcje i mechanizmy fizyczne sg w dobrym stanie.
9) Nie wprowadzaj zadnych ptynéw do urzgdzenia ani nie wktadaj zadnych obcych substancji.
10) W przypadku wprowadzenia obcych substancji lub wystawienia urzadzenia na dziatanie
szkodliwego Srodowiska, urzgdzenie muszg zostac sprawdzone przez wykwalifikowanego
technika przed uzyciem.
11) Nalezy uzywac wytgcznie kabla zasilajgcego, zasilacza i kabli dostarczonych przez firme
SELVAS Healthcare.
12) Nalezy sprawdzac¢ stan kabli, czy nie pojawity sie zadne uszkodzenia powtok:
e Kabel RS 232C (lub kabel USB)
e Kabel zasilajgcy
e Zasilacz
13) Odtaczajac kabel zasilajgcy, najpierw wytgcz przetgcznik zasilania, a nastepnie odtacz
urzadzenie.
14) Przechowuj urzadzenie w srodowisku o temperaturze otoczenia 25 ~ 70 C, wilgotnos¢
ponizej 93% (bez kondensacji)
15) Srodowisko pracy powinno mie¢ temperature otoczenia 5 ~ 40 C, wilgotno$¢ 15 ~ 93%
(bez kondensacji)
16) Nie przechowuj ani nie uzywaj tego urzadzenia w srodowiskach ponizej 70 kPa (700 mbar)
lub powyzej 106 kPa (1060 mbar) cisnienia atmosferycznego.
17) Czyszczenie i dezynfekcja
e (Czyszczenie: uzyj miekkiej gazy zwilzonej lotnym ptynem, jak alkohol (alkohol etylowy
lub izopropylowy 70~90%) aby wyczyscic¢ urzadzenie. Czys¢ co 2~3 dni. Nie uzywaj
mokrej szmatki.
e Dezynfekcja: po kazdym pomiarze uzyj miekkiej gazy i lotnego ptynu jak benzen lub
alkohol. Przetrzyj elektrody.
17) Patrz “SRODKI OSTROZNOSCI”.

Uzytkownicy przy dezynfekcji powinni uzywac rekawiczek. Nasza firma nie bierze
odpowiedzialnosci za wypadki zwigzane z brakiem ostroznosci.
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BtEDY | NAPRAWA

1.Rodzaje bteddw i naprawa

Bfad

Przyczyna

Naprawa

Poza zakresem
impedancji

Gdy impedancja ciata jest poza
zakresem:-niewystarczajgcy
kontakt elektrod z ciatem-
impedancja poza zakresem-
zakres100-9500Q.

-przetrzyj dtonie i stopy oraz elektrody-
zmierz ponownie w poprawnej postawie z
poprawnym kontaktem z elektrodami

-nie poruszaj sie podczas pomiaru, aby byt
zachowany max. Kontakt elektrod z ciatem
-jesli btad sie powtarza skontaktuj sie z
serwisem

Poza zakresem
tkanki
ttuszczowej

Gdy procentowa zawartos¢
tkanki
ttuszczowej(PBF)odbiega od
limitu—nieprawidtowy wpis
danych osobowych

- PBF jest poza zakresem.

-przetrzyj uchwyty elektrod i sprébuj
jeszcze raz

-po sprawdzeniu, ze btad nie wynika z
niepoprawnego wprowadzenia danych
(wiek, pteé) ani z btedu pomiaru masy ciata
i impedancji, sprébuj ponownie

-pomiar nie zostanie wykonany przy
przekroczeniu zakresu tkanki ttuszczowej
-jezeli btad sie powtarza, skontaktuj sie z
serwisem

Poza zakresem
pomiaru

Kiedy tkanka ttuszczowa
pacjenta jest poza zakresem-
btad mechaniczny.

-wprowadz poprawng wartos$¢ wysokosci
ciata, powtdrz pomiar

-powtdrz pomiar masy ciata, powtérz
pomiar

-jesli nie mozna zmierzy¢, tkanka
ttuszczowa jest poza zakresem

-jezeli btad sie powtarza, skontaktuj sie z
serwisem

Niewystarczajacy
kontakt elektrod
z ciatem

Kiedy cho¢ jedna z 4 elektrod
ma niewystarczajgcy kontakt z
Ciatem.

-zwieksz kontakt elektrod z ciatem.

Nie mozna
wprowadzic
wysokosci ciata

Kiedy wysokos¢ ciata jest poza
zakresem
-wprowadzono btedng wartosé

-wprowadzZ poprawng warto$é wysokosci
ciata; jesli wysokos¢ ciata badanego jest
poza zakresem, nie bedzie mozna jej
wprowadzic.

Nie mozna
zmierzy¢ masy
ciata

Kiedy masa ciata jest poza
zakresem:

- btagd pomiaru

- poruszanie sie podczas
pomiaru

- wykonaj pomiar masy ciata ponownie;
nie poruszaj sie i nie moéw podczas
pomiaru

- nie mozna wykona¢ pomiaru, jesli masa
ciata jest poza zakresem

- Jezeli btad sie powtarza, skontaktuj sie z
przedstawicielem.




BC300 POLSKA WERSJA INSTRUKCJI OBSLUGI Ac c U N I Q

2. Wystgpienie bteddw i naprawa

Bfad

Przyczyna

Naprawa

W przypadku, gdy % tkanki
ttuszczowej jest zbyt wysoki
lub zbyt niski

- pomiar wykonany w
niestabilnym stanie, np. po
¢wiczeniach, kapieli, wypiciu
duzej ilosci wody

- moéwienie lub poruszanie
sie podczas pomiaru

- elektrody reczne lub inne
czesci sg zabrudzone

- wykonaj pomiar ponowne
w stabilnym stanie i przy
prawidtowej postawie

- nie poruszaj sie i nie moéw
podczas pomiaru

- wyczys$¢ elektrody miekka
gazg i sprébuj ponownie

- wyczys$¢ dtonie i stopy i
sprobuj ponownie

- upewnij sie, ze nie ma
zadnych przeszkdd miedzy
ciatem a elektrodami

Nie dziata, pomimo
poprawnego uzycia
przycisku start

- zte potaczenie miedzy gora
analizatora a platforma

- elektrody reczne sg
uszkodzone

- sprawdz czy uchwyty
elektrod sg mocno
przymocowane do gory
analizatora

- jesli ten sam btad sie
powtarza, skonsultuj sie z
serwisem

Brak papieru do drukowania

Nie ma papieru termicznego

W1tz papier termiczny

Pokrywa drukarki jest
otwarta

Pokrywa drukarki jest
otwarta

Sprawdz, czy pokrywa jest
dobrze zamknieta

Wykryto problem w
automatycznym cieciu
drukarki

Ostrze z automatycznym
cieciem jest wysuniete na
zewnatrz

Przekrec¢ plastikowe Sruby z
tbem krzyzakowym zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara i
wepchnij ostrze do tytu

Jesli problem nie ustapi,
skontaktuj sie z firma Selvas
Healthcare lub jej lokalnym
dystrybutorem, u ktérego
zakupiono urzadzenie

Wykryto problem w
drukarce

Drukarka termiczna ma
pewne problemy

Zasilanie jest automatycznie
wyfgczane przez jednostke
bezpieczenstwa

Wtacz zasilanie po kilku
minutach. Jesli problem nie
ustgpi, skontaktuj sie z firmg
Selvas Healthcare lub jej
lokalnym dystrybutorem, u
ktorego zakupiono
urzadzenie




BC300 POLSKA WERSJA INSTRUKCJI OBSLUGI Ac c U N I Q

1. SERWIS

e Jesli wystgpi problem z urzgdzeniem, wykonaj ponizsze kroki:

e Natychmiast skontaktuj sie z dystrybutorem, u ktérego nabytes urzadzenie.

e Po zebraniu: nazwy modelu, numeru seryjnego, daty zakupu i opisu problemu,
skontaktuj sie z dystrybutorem, przekazujac te informacje.

e Sprobuj rozwigzac problem przez telefon z personelem lokalnego serwisu.

e Jesli problemu nie da sie rozwigzac przez telefon, odeslij urzadzenie bezposrednio do
dziatu serwisowego.

e Nasza firma lub lokalny dystrybutor udostepni na zgdanie schematy obwodoéw, liste
czesci, opisy, kalibracje lub inne informacje, ktére pomogg odpowiednio
wykwalifikowanemu personelowi technicznemu w naprawie tych czesci urzgdzenia,
ktére zostaty oznaczone przez naszg firme jako do naprawy.

Jak skontaktowac sie z nasza firma

Napisz do nas:

SELVAS Healthcare, Inc.

155, shinseong-ro, Yuseong-gu, Daejeon, 34109 Republic of Korea
TEL: 82-42-879-3000

FAKS: 82-42-864-4462

(Mozesz réwniez skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem)
VITAKO Sp z o.0.

Ul Stanistawa Zaryna 7c, 02-593 Warszawa

Tel: + 48 505 522 888

Serwis: + 48 512 052 411

2. PAKOWANIE | TRANSPORT

Nasza firma pakuje urzadzenie przy uzyciu najbardziej odpowiednich metod, aby chroni¢ je
przed uderzeniami lub uszkodzeniami podczas transportu. To urzgdzenie moze ulec
uszkodzeniu podczas dostawy jesli jest pakowane metodami odbiegajgcymi od metod
uzywanych przez naszg firme. Prosze obchodzi¢ sie z tym urzgdzeniem ostroznie, aby unikng¢
niepotrzebnego uderzenia podczas pakowania i dostawy.

Jesli to urzadzenie musi by¢ transportowane, zapakuj je ostroznie i przetransportuj w
nastepujacy sposob.

@ Wytacz zasilanie.

@ Wytacz zasilanie urzadzen peryferyjnych i odtacz wszystkie kable.

@ zdemontuj urzadzenie w kolejnosci odwrotnej do ztozenia.

@ Zapakuj urzadzenie uzywajac oryginalnych materiatéw do pakowania.

®) Przenies je ostroznie.
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SPECYFIKACJA

Model

ACCUNIQ BC300

Metoda pomiaru

BIA, metoda tetra-polarna przy uzyciu 8
elektrod

Zakres czestotliwosci

5, 50, 250 kHz

Badane partie

Cate ciato i segmenty (nogi, ramiona, tutéw)

Gtowne pozycje

[Wyniki pomiaru sktadu ciata]

Analiza sktadu ciata (masa, LBM, tkanka
ttuszczowa, SLM, biatko, mineraty, TBW),
analiza miesni/ttuszczu (masa, SMM, masa
ttuszczowa), analiza otytosci (BMI i ocena,
PBF i ocena, stopien otytosci), analiza
brzucha (WHR, VFL, VFA, AC), Segmentowy
(Lewe ramie, Prawa reka, Lewa noga, Prawa
noga, Tutéw) Masa ttuszczowa/Masa
bezttuszczowa, Zmiana sktadu ciata
(Poprzedni, obecny), Kompleksowa ocena
(Typ ciata, Wiek biologiczny, BMR, TEE,
BCM), Poradnik kontroli (waga docelowa,
kontrola wagi, kontrola miesni, kontrola
ttuszczu), impedancja (segmentowa i
czestotliwoscé), cisnienie krwi (gdy analizator
jest podtaczony do opcjonalnego
cisnieniomierza producenta), kod QR
[Wynik dla dzieci i mtodziezy (opcjonalnie)]
Analiza sktadu ciata (waga, LBM, tkanka
ttuszczowa, SLM, biatko, mineraty, TBW),
analiza miesni/ttuszczu (waga, SMM, masa
ttuszczowa), analiza otytosci (BMI, PBF,
WHR), krzywa wzrostu dziecka (wzrost,
waga ), Kompleksowa ocena (Typ ciafa,
BMR, TEE, BCM, Stopien otytosci), Ocena
réownowagi (Gérna czesc ciata L/P, Dolna
cze$¢ ciata L/R), Poradnik kontroli (waga
docelowa, kontrola wagi, kontrola miesni,
kontrola ttuszczu), Segmentowy (lewe
ramie, prawe ramie, lewa noga, prawa noga,
tutdow) Masa ttuszczu/masa bezttuszczowa,
impedancja (segmentowa i czestotliwosg),
kod QR

Prad

Mniej niz 280 pA

Zasilanie

Wejsciowe -AC 100~240V~, 50-60Hz, 1.5A
Wyjsciowe -DC 12V, 5A, 60VAADAPTER
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Wyswietlacz 8,4 calowy kolorowy LCD (640 x480 pixel)

Urzadzenie wejscia Klawiatura, sterowanie z komputera

Urzadzenie nadawcze USB port

Urzadzenie drukujgce USB port (Drukarka zalecana przez nasza
firme), drukarka termiczna (opcjonalnie)

Wymiary 400 x735 x890 mm (W xD xH, £20 mm)

Waga Okoto 10kg (jednostka gtéwna)

Czas pomiaru Okoto 1 minuty

Zakres wzrostu 50~220cm

Zakres masy ciata 10~ 200 kg

Zakres wieku 1~ 99 lat

Srodowisko przechowywania Zakres temperatury -25to +70 °C
Zakres wilgotnosci wzglednej 93% RH
Zakres temperatury +5to +40 °C

Srodowisko pracy Zakres wilgotnosci wzglednej 15to 93% (bez
kondensacji)

* W celu ulepszenia, specyfikacje i projekt mogg ulec zmianie bez powiadomienia.

GWARANCIJA

Nazwa produktu | Analizator sktadu ciata

Nazwa modelu ACCUNIQ BC300

Numer seryjny

Data zakupu

Okres gwarancji 2 lata (zajrzyj do paszportu technicznego)
Klient Nazwa: Telefon
kontaktowy
Przedstawiciel Nazwa: Telefon
(sklep) kontaktowy

e Po otrzymaniu tej gwarancji upewnij sie, ze nazwa sprzedawcy oraz miesiac,
dzien i rok zakupu sg wypetnione.

e Niniejsza gwarancja nie zostanie wznowiona, nalezy jg przechowywac¢ w
bezpiecznym miejscu.
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OKRESOWA LISTA KONTROLNA

| NR LISTY:
Ocena wizualna
Rzecz Obiekt inspekcji | Wymagania Ocena | Uwagi
Jednostka 1 | Obudowa Bez zarysowan, peknieg,
gtéwna deformacji i rdzy
2 Etykiety i Bez tuszczenia i kurzu
panele
3 LCD Brak uszkodzen
4 | Elektrody Brak zadrapan i
uszkodzen
Akcesoria 1 Kabel zasilajgcy | Brak zadrapan i
uszkodzen
2 Instrukcja Przechowuj w
obstugi odpowiednim miejscu
Ocena mechaniczna
Jednostka 1 Klawisze Ptynna praca, dZzwiek
gtéwna 2 Rejestrator Ptynna praca bez
nienormalnego dzwieku
3 Ekran dotykowy | Ptynna praca
Akcesoria 1 Kabel zasilajgcy | Brak usterek i przetaré

Ocena elektryczna

Wydajnos¢

1 | Zasilanie Wyswietlanie ekranu po
wtgczeniu zasilania

2 | Wyswietlacz Brak nieprawidtowosci i
migotania

3 Drukowanie Mozliwos¢ drukowania

4 | Pomiar Prawidtowy pomiar

Ocena ogdlna

Model

Numer seryjny

Miejsce
instalacji

Data zakupu

Data sprawdzenia:

Sprawdzony przez:

Zatwierdzony przez:

* Skopiuj ten arkusz do uzytku
Jesli konieczna jest naprawa, zapisz to w kolumnie Uwagi.
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DZIENNA LISTA KONTROLNA
| NR LISTY:
Ocena wizualna
Rzecz Obiekt inspekcji | Wymagania Ocena | Uwagi
Jednostka 1 | Obudowa Bez zarysowan, pekniec,
gtéwna deformacji i rdzy
2 Etykiety i Bez tuszczenia i kurzu
panele
3 LCD Brak uszkodzen
4 Elektrody Brak zadrapan i
uszkodzen
Akcesoria 1 Kabel zasilajgcy | Brak zadrapani
uszkodzen

Ocena mechani

Czna

Jednostka 1 Klawisze Ptynna praca, dzwiek
gtéwna 2 Rejestrator Ptynna praca bez
nienormalnego dzwieku
3 Ekran dotykowy | Ptynna praca
Akcesoria 1 Kabel zasilajgcy | Brak usterek i przetaré

Ocena elektryczna

Wydajnos¢ 1 | Zasilanie Wyswietlanie ekranu po
wtgczeniu zasilania
2 | Wyswietlacz Brak nieprawidtowosci i
migotania
3 Drukowanie Mozliwos¢ drukowania
4 | Pomiar Prawidtowy pomiar
Inne 1 | Dataiczas Obecna data i czas

Ocena ogdlna

Model

Numer seryjny

Miejsce
instalacji

Data zakupu

Data sprawdzenia:

Sprawdzony przez:

Zatwierdzony przez:

* Skopiuj ten arkusz do uzytku
Jesli konieczna jest naprawa, zapisz to w kolumnie Uwagi.
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SELVBSe

Healthcare

SELVAS Healthcare, Inc.

GtOWNA SIEDZIBA 155, Sinseong-ro, Yuseong-gu, Daejeon, 34109 Republic of Korea Tel82-42-879-3000 Fax82-42-864-4462
PRZEDSTAWICIEL NA EUROPE VITAKO Sp. z.0.0. ul. Stanistawa Zaryna 7/C.01, 02-593 Warszawa, POLAND Tel+48 505 522 888

Jesli problemy nie ustgpia, skontaktuj sie z naszym centrum serwisowym. Kiedy pytasz o serwis, przygotuj:
model urzadzenia producenta, numer seryjny, data pierwotnego zakupu.

Telefon do serwisu: +48 512 052 411

* W celu ulepszen specyfikacje i projekt moga ulec zmianie bez powiadomienia.




